
Безопасность детей на водоёмах в весенний период
Чтобы без риска можно было находиться на льду, необходимо знать и соблюдать
следующие рекомендации.

· Не выходите на лед во время весеннего паводка.

· Не катайтесь на самодельных плотах, досках, бревнах и плавающих льдинах.

· Не прыгайте с одной льдины на другую.

· Не стойте на обрывистых и подмытых берегах — они могут обвалиться.

· Когда вы наблюдаете за ледоходом с моста, набережной причала, нельзя
перегибаться через перила и другие ограждения.

· Если вы оказались свидетелем несчастного случая на реке или озере,  то не
 теряйтесь, не убегайте домой, а громко зовите на помощь, взрослые услышат и
помогут выручить из беды.

·  Не подходите близко к заторам,  плотам,  запрудам,  не устраивайте игр в этих
местах.

· Не подходите близко  к ямам, котловинам, канализационным люкам и
колодцам. Особую  осторожность  необходимо  проявлять  в  местах
выхода  на  поверхность  камыша, кустов, травы, родников, быстрого течения
на  руслах  и  впадения  в  водоёмы  ручьёв.

· Если  всё-таки  по неосторожности  провалитесь  под  лёд, не  теряйте
присутствия  духа. Немедленно  раскиньте  руки, чтобы  удержаться  ими  на
поверхности  льда. Не  барахтайтесь  в  воде, хватаясь  за  кромку  льда,       это
приведёт  к  напрасной  потере сил. Старайтесь  лечь  грудью  на        кромку
льда, выбросив  вперёд  руки, или  повернуться  на  спину  и        закинуть  руки
назад. Взобравшись  на  лёд, двигайтесь  лёжа, пока  не        выберетесь  из
опасного  места.

Школьники, будьте осторожны во время  весеннего
паводка и ледохода!
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