
l неdепя l 0ень 1-4 кл
к Соzпасовано >

l

,.Щuрекmор МБО

о15 , 0,1

кУmверж dаю> ":
luрекmор ООО

<

у сурс>

4

?-ъ.

мЕню

понеdеllьнuк

ншшrпенованuе блюdа: Bbtxod порцаu: (Кка,,п)

Каша жudкая.цолочная uз манной крупьl

с лlасло,|,| слuвочныл4, ссlхарол| u яблоко.пl
200 291

напumок tB rъlоdов ttluповнuка 200 8в,2

30 54

Масло слl1вочное порцuя|л|u 20 66

хлеб пшенuчный 50

Сmоuмосmь завmрака: 77,93 рублей-

//цrJоmвеmсmвенный пов
TT

0 п

ULli]

Ic{t^:-
t

Завmрак

Сыр порцuямu

11б,9



] неdеля 2 deHb
ксоzласовано>

,Щuрекmор

с<а) >l

iý,bкУmвержdаюлl
.Щuрекmор С)урс

мЕню

Вторник

(KKa,l)Bbtxod порцuu:HatlMeHoBaцue блюdu:

299, ] 5150
15 5)60Гор ouleK з а1 ен ый кон с ер Bupo ванн ый

200
в8,5030Булочка кРоссuйская>
1l6,940хлеб пutенuчный

Завm ак

оmвеmсmвенньtй пов

н]\цл)

ýl

\,

I

\,jФнtХ{Jал,, 
-

BUU
бьd,,

омлеm с колбасой

62Чай с сахаролl u лluулонол4

Сmоамосmь завmрака: 77,93 рублей..
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] неdеля 3 deHb ]
к Соzласовано у

luрекtпор МБОУ

о1!,

0
ýъ

0
<Уmверж

luрекmор ООО СУРС,

с

о а11

о

мЕню

Реда

(KKal)Bbtxod порцuа:Н а tl,+r е н о в ан ше бл ю d а :

]00 2]6Рыба, mушеная в mомаmе с овоlцамu

150

60О воtцu н аmур ал ь н bl е с ез он н ы е (пом ud ор ь)
20хлеб ruпенuчньtй

б0200Чай с сахаролl
32,215Марlttелаd

Завm ак

Сmоuмосmь завmрака: 77,93 рублей-

Оmвеmсmвенный повар

Ф:
1н][{лl0
aUU /

{D

гт\
i.,

96,3Пюре карmофельное
12,12

5в,45



ьъ\ -] неdепя 4 deHb 1-4
ксоzпасованоу ,

,Щuрекtпор МБО
ý
(|.1а

<Уmвержdаюлl
luрекmор ООО ;l

,/
UtlВ

';?uоЪ-JBlcll
ýý

,(
о

-ъ,.

мЕню

Чеmверz

Завmрак

4rr-_

нашrwенованае блюdо: Bbtxod порцuu: (Кка,l)

Пуduнz uз mчopoza запеченньtй 200 205,3

повudло tB яблок 57,68

Масло слuвочное порцurL\lu 10 66

Колцпоm uз сухофрукmов с caxapotr|, 200 132

хryеб пlценuчньtй б0 1 16,9

Сmоuмосmь завmрака: 77,93 рублей-

о mвеmсmвенныu пова,

с

{D

30



] неdеля 5 deHb 1-4
<Соеласованоу ,'

хбr,},i.ý
<Уmверэюd аю))

luрекmор ОООt:,i:,Щuрекmор МБОУ
ъо

,1

tsUЕ

frPE,
звrсвs}}

С)

КlJ, пъ"qý

]
-ъ

мЕню

Пятница

Завmрак

--G-

(KKa,l)Выхоd порцuu:HatшaeHoBaHue блюdа:

] 10,9690Курuца mуulеная в соусе с овоLцалtu

I68,45150Макар онн bte uз d епuя о mварн bl е
4,в60(" ь)mур нн еblнь еbl езосаll апов u цо 2урLц

вв,2200/ ] 5Напumок цз пцоdов lцлlповнuка с ссlхарол4
] 57,530Кекс
5в,4520

Сmоtмосmь завmрака: 77,93 рублей.

ОmвеmсmвенньIй повар

\

(

хлеб пtuенuчньtй

l/plq



_-!6!
00

С))

ь}2 неdеця I dень ]

кСоZласовано))

luрекmор МБ

аг((,+J ))

J

1r"u. ý
кУmвержdаю>

,Щuрекmор ОО с
ЕUi _{ J

;т::ý

_-\

мЕню

Понедельник

G-

(Кка,ц)Вьtжоd порцuu:наuменованuе блюdа:

285,19150З апеканка m в ор оэtсн о -Jй ор ко в н ая
25,920С оус сл аdкuй л,tолочньtй

62200/ 15/7

5в,4520хлеб пшенuчньlй
100яблокu свежuе

Завm ак

С mо u,,посmь завллrрака : 7 7 19 3 рублей-

оmвеmсmвенньtй пова

Чай с сахарол4 u лl,l]vlоно.lrl



2 неdеця 2 deH

ксоzласовано
,Щuрекmор

,, jf

0,

о0
ь
г},ф

<Уmвержdаю>

luрекmор ООО СУРСу

,

.l'

мЕню

Вторник

Завmрак

- -4J?-

н а u"tlл е н о в ан uе бл ю d а : Bbtxod порцuа: (Ккал)

Рыба, mушеная в mомаmе с овоlцсL\lu ]00 ]05

Puc оmварной 150 209,7

О воtцu н аmур ал ьн bl е с ез о н н bl е (помud орь) 60 6,6

Сыр порцuямu 15 54

Чай с сахарол,t б0

хryеб пшенuчный 20 5в,45

оmвеmсmвенньtй пова

\

i! 'врg
ý
iзtЧ''Yu

J 8l|

r Ф

--\

200/ ] 5

Сmошмосmь завmрака: 77,93 рублей

/llra'/0



кУmверасdаю>
luрекmор ООО (.

-*ýъ

СУРСу

<_?-\

)1l 1

мЕню

Срела

Завmрак
Bbtxod порцuu: (Ккш)

Печень 2овяжья mуlденая в соусе ]00 159

Пюре карmофеuьное 150 ] 1б,3

О воtцu н amypа,lbHbl е с ез о н н bl е (о zурць) б0 4,2

Чай с сахарол,t 200/ l5
BampyutKa с повudлом 30 ll1

20 5в,45

Сmошмосmь завmрака: 77,93 рублей

Оmвеmсmвенньtй повар

0ý

2 неdеля 3 deHb ]
<соzпасованоу

.Щuрекmор

KJ!)
вuВ .^

Епr.ф
lз в rc t1$\"l

00 о

ý
7оц

..(

наuменованае блюdа:

б0

хryеб пu,tенuчньtй

lllra



i!,ъъ
deHb
ано))
мБо

2 неdеля 4
<Соzласов

,Щuрекmор

< Уmверэtс dаю>
сурс>

o,1[ ,

<
)

мЕню

Четверг

Bbtxod порцuu:наuменованuе блюdа:

110 2]6
см е m анн ы,ц4 с mом аm o.fu|

179150Каша zречн евая рассыпчаmая
60 6,бО воtцu н qmур cut ьн bl е с ез о н н bl е (помud орь)

9бколlпоm uз свеэlсltх яьлок
58,4520хлеб пшенuчный
?))15Марллелаd

Завm ак

оmвеmсmвенньlu пова,

Сmоuмосmь завmрака: 77,93 рублей.

-ъ

luрекmор ООО
BUl

\Yi,?ub.**
t\чgf}9

+'

l

(Ккал)

Тефmепu мясньlе 2- варuанm с соусолl

200



,"бЧ2 неdеля 5 dень
ксоеласовано>
,Щuрекmор МБО

к /,3 у

кУmвержdаю>
luрекmор ОО GYPGll

tL]5 cl
о

2alipBc{1

:-\.

мЕню

Пятница

(Ккал)Bbtxod порцuu:HatlMeHoBaшue блюdа:

240,9200/5/] 5

54l5Cbtp порцusu,tu

бб]0Масло слltвочное порцuя]чlu

20хлеб пшенuчный
60200/l5Чай с сахаром
47100яблокu свежlrc

Завm ак

/lиа-Оmвеmсmвенньtй повар -7n

] "'С,

\
1ý_;\

0

ryH-]8Ic !з1

r

каша овсяная fuлолочная с л4аслол4 u

cclxapoM

5в,45

Сmошмосmь завmрака: 77,93 рублей-



ýч
0Бх,

01, неdеля 1 dен
<соzласованоу

о мБо
<Уmвержdаю>

,Щuрекmор О

ПoHedalbHtlK

обеd

1?с) ý

с с

\1

i,

BO IH]!\,(

tsUЕ

a;loin-;"
\_YOяязяrо

.iiý
уъъt/

наuменованuе блюdа: Bbtxod порцuа: (KKa,l)

Суп карmофельньtli с бобовьtмu 250 206.4

Kaula жudкая л|олочная uз л,tанной крупьt

с лlаслом слuвочныл|, сахарол| u яблоком
200 29I

напumок uз плоdов uluповнuка 200

Сыр порцuямu 30 54

Масло слuвочное порцuялlu 20 бб

хлеб пшенuчный l l6,9

Сmоuмосmь обеdа: 93,93 руб.
оmвеmсmвенньtй пова

(( ))

\

ё,ý

.ý

вв,2

50
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1 неOеля 2 dен

ксоеласовано>
о мБоу

0

кУmверж
luрекmор о УРСу

\F, ýо

1у

мЕню

в торник
обеd

наuменованuе блюdа: (Ккал)

Борuц с капусmой u карmофел ел,t 250 220,43

омлеm с колбасой 150 299. ] 5

б0 35,52

Чай с caxapoJ|4 u лt!ллонолл 200

Булочка кРоссuйская> 30 вв,50

хлеб пъuенuчньtй 40 116,9

Сmоuмосmь обеdа: 93,93 wб.

к )}

а--'ъ.

{Er

Bbtxod порцuа:

Гор outeK з ел е н ьtй ко н с ер вuро ванньtй

б2

Оmвеmсmвенньtй поварvfo!УЦ{' _



ьъъ 0t
а'Ьý\.

} ý0
\

(СоZпасовано,

Дuрекmо мБо
к /"f ))

кУmверж
,Щuрекmор ООО

обеd

dаю>
УРС,

2оd gtj8

,"йа;1.1{

о

мЕню

Среда

HattMeHoBaцae блюdа: Bbtxod порцаu:

Р ас с ол ьнuк < Л eHuH zр а d скuй > 259,б

Рыба, mушеная в mол4qmе с овоlцал|u l00 2lб
Пюре карmофuьное 150 9б,3

OBoulu Hamypculb+bte свеэrсuе (помudорь) ]2, ]2

хлеб пшенuчньtй 20 5в,45

Чай с сахаролl 200 60

Мармелаd 15 32,2

Сmошмосmь обеdа: 93,93 руб.

a,.

1

.1э

(Кка,l)

250

60

Оmв еmс mв е 
" " 

оrй no, ор trlr/aP' - __



(ь!ъ
00

С)

l неdепя 4 ёень 1-4 асс 2см
<Уmверэlсdаю>

luрекmор ООО

ý
,.""а* ,

Дu!F
( ,r0

кmо мБ
tsUЕ

'Фgс{lil

n' )

мЕню

Чеmверz
обеd

нашменованuе блюdа: Bbtxod порцuu: (Кка,l)

Суп с макароннымлl uзdелuямu u

карmофелелl
250 245,62

Пуduнz uз mворо2а запеченньtй 200 205,3

30 57,68

Масло слuвочное порцllялtu ]0 бб

132

хлеб пшенuчньtй б0 116,9

оtпвеmсmвенный пова
Сmошмосmь обеdа: 93,93 руб.

".':':"i'j,"i.'.

ксоzласовано>

i.я

\

Ф

1-1

повudло uз яблок

Колlпоm uз сусофрукmов с сахарол4 200



ýЯ^ ,6r_}:1 1>.\
о

] неdеля 5 dень кла сс 2 c-tleHa

ксоzласовано
о мБ

<Уmвержdаюу
luрекmор ООО

?aiibi.c

УРС),
(

аý

a.

l-{
мЕню

Пятница
обеd

4G"_

Наu,,пенованае блюdа: Bbtxod порцuu: (Ккал)

Суп карmофельный с крупой (перловой,

овсяной, пuленuчной)
250 231,73

Курuца mушеная в соусе с овоLцсl]чlu 90 110,96

Макар о н н bt е uз d елuя оmв арн ы е 150 168,45

Овоtцu HamypcutbHble сезонньlе (оеурцы) б0 4,в

Напumок uз пцоdов u,ruповнuка с ссlхарол| 200 88,2

Кекс 30 157,5

хлеб пшенuчный 20 5в,45

,
rýJaH

зв tc Ёв.i-,,

ý

(.

Сmошмосmь обеdа: 93,93 руб.

Оmв еmс mв енньtй по вар ifu1|/,__



2 неdеля ] deH
ксоzцасовано

мБ

0

;
';;

dаю>
нв. +,

, кУmверас
о luрекmор ООО С,

$$YJ ъ.е

гf }

мЕню

Понедельник
обеt

..D

-

наtuленованuе блюdа: Вьtюd порцuu: (Ккал)

IItu uз свежей капусmы с карmофелелl 250 3]5,2

З апе ка н ка m в о р о ж н о -]|/t о р ко в н ая 150 2в5, ] 9

Соус слаdкuй молочньtй 20 25,9

Чай с caxapo]l4 u лlLiуlонолl 200 62

хлеб пъсленuчньtй 20 5в,45

яблокu свежuе 100

Сmоu.мосmь обеdа: 93,93 руб,
оmвеmсmвенньtй пова

,

(



-,л 0

'у"ic"02 неdеля 2 deHb
ксоzпасовано

мБо
<Уmверэrc dаю>

7Olrna\
лý

,r".,/

СУРСу

.'}

мЕню

Вторник
обеd

4G-

Bbtюd порцuu: (Кка,l)

Суп карmофельньtй с бобовьtлlu 250 231,9

Рыба, mуlаеная в mол4qmе с овоulамu I00 105

Puc оmварной 150 209,7

OBoulu наmурсulьные сезонньlе (полludорь) 6,6

Cbtp порцuя.мu 54

Чай с сахаролt 200 б0

хлеб пutенuчньtй 20 5в,45

Сmошмосmь обеdа: 93,93 руб.
Оmвеmсmвенный повар

\

)
luрекmор ООО

г 9

наuменованае блюdа:

60

l5



2 неdеля 3 dень
ксоаqасовано)

мБ
кУmверэtсdаю>

обеd
Среда

УРСу
,/l1\

,,\ f-]

мЕню

d

наtuаенованuе блюdа: Вьжоd порцuа: (Ккал)

250 239,6

Печень zовяжья mушеная в соусе 100 l59
Пюре карmофельное 150 1l6,3

О Bortlu н аmур аryьн bl е с ез о H+ble (о zурцоr) 4,2

Чай с сахаролl 200 60

Ваmруtuка с повudло.м 30 ]]1

хryеб пшенuчньtй 20 58,45

Сmошпосmь обеdа: 93,93 руб.
оmвеmсmвенньtй п

_ьъъ
iiý о0

ьrlсБ\

,(( ),

,,rпt

luрекmор ООО

ý

rý

Р ас с ол ьн uK к Л eHuH zр ad скuй >

б0
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2 неdеля 4 dень 7; ена
к Соzцасовано у

qp мБоу
<Уmвержdаюll
luрекmор ОО

обеd

.{

о ск. с>ур

<

мЕню

Четверг

Наuменованuе блюOа: Bbtxod порцuu:

Борu1 с капусmой u карmо фаrcл,l 250 228,98

Тефmелu мясные 2- варuанm с соусом

cMemaHHblJ|4 с mо,маmолl
l]0 216

Каша 2р ечн ев ая р ас с ьlпч аm ая 150 179

Овошlu наmурсшьные сезонные (помudоры) 60

компоm uз свежuх яблок 96

58,45

Марлlелаd 15 ?))

/W,аоmвеmсmвенный пова, --7-0
Сmоамосmь обеdа: 93,93 руб.
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(KKall)

6,6

200

хлеб пшенuчньtй 20



2 неdеля 5 deHb 1-4 класс
к Соzласовано>

m мБоу

a

кУmверэlсdаю>

luрекmор ООО (( СУРСу,Щuрек
K_&Ly 3 zod 5{

\

?-\

мЕню

Пятница

обеd

-4*'

(Кка,ц)Bbtxod порцаu:наuменованае блюdа:
296250Суп карmофельный с фрuкаdелькаьlu

240,9220Каша овсяная молочная с Jl4аслоI4 u

caxapoJ1,I

5415Cbtp порцuял,tu

]0Масло слuвочное порцuямu
5в,4520хпеб пшенuчный

60215Чай с сахаром
47]00яблокu свеэrсuе

0БцЕсl
)

ý0

1$ (,)
.ý,

L",
рзяаýs " f.\X\

1

|- ý

)

66

О m в еm с m в е н, оrа no 
" 
ор 1Ц% -'-_

Сmошмосmь обеdа: 93,93 руб.


