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l96,3Пюре карmофельное
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Bbtxod порцаu: (Кка,п)

250 27 5,3

повudло uз яблок 30 57,6в

Масло слuвочное порцurLмu 20 66

Колlпоm uз сусофрукmов с сахарол| 200 132

хпеб rullенuчньtй 50 1l б,9

Сmоuмосmь завmрака: 75,00 рублей
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нашменованше блюdа:

207,96l20Курuца mушеная в соусе с овоlцсlлlu

] 65,45180

100Овоtцu наmурапlrные сезонные (оеурцы)

200Напumок uз lшоdов u,ruповнuка с ссlхаролt
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58,4520хлеб пtttенuчньtй

Сmоuмосmь завmрака: 75,00 рублей
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30 45,9С оус сл аdкuй л,tолочньtй

62200Чай с сахарол| u лъtJvлоноJй

58,4520хлеб пtлtенuчный

47l00яблокu свежuе
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Hatu,teHoBatue блюdа: Bbtxod порцuа: (Кка.,п)

Рыба, mушеная в mоп4qmе с овоu|амu 120

Puc оmварной ]в0 219,7

Овоtцu наmурсulьные сезонньlе (помudоры) ]2,]2
Cbtp порцuяuu 30 54

Чай с сахаролl 200 б0

хлеб пшенuчньtй 58,45

Сmоuмосmь завmрака: 75,00 рублей
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Печень 2овяэlсья mушеная в соусе l00
Пюре карmофельное 196,3

OBottlu Hamypculbtble сезонные (оzурць) l00 5,2

Чай с сахарол,t 60

Ваmрушка с повudлом 30 20]
20 5в,45

Оmвеmсmвенньtй повар

0.ъ=
п

uuJ (
ý

( "/п,-" -t
]в !х\

,9 с.

lб0
lB0

200

хцеб пlценuчньtй

Сmошмосmь завmрака: 75,00 рублеtl



2 неdеля 4 deHb 5-]I класi,с ] смена
ксоzласовано ll
,Щuрекmор МБОУ

оИ,

,*iz}
'1-.L

<Уmверасdаюл
luрекmор ООО

е

CYPCl>

ъ

мЕню

Четверг

(Ккал)Bbtxod порцuu:Наа,,wенованuе блюdа:

286,24120
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179,35]в0Каша 2речн евая рассыпчаmая
]2,]2100Овоtцu наmурапьньlе сезонные (помudорь)

96200ко.vпоm uз свежtlх я(lлок
20хпеб пшtенuчньtй

32,2Мармелаd
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5430Cbtp порцuямu
бб20Масло слuвочное порцuя|уlu

1l6,950хлеб пu,tенuчньtй

200Чай с сахаролl
100яблокu свежuе

Завm ак

Сmоuмосmь завmрака: 75,00 рублей-
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Наu,vенованuе блюdа: Bbtxod порцuu: (Кка"п)

Суп карmофельньtil с бобовьtмu 300 221,9

Каtuа жudкая ]4олочная tlз л|анной кwпьl
с маслол,l слuвочньl\чl, сахаром u яблокоtr4

250 335

напumок uз плоdов tаuповнlлка 200 вв,2

Сыр порцttямu 30 54

Масл о слuвочное порцuял4u 20 66

хлеб пшенuчньtй 50 ] 1б,9

Сmоuмосmь обеdа: 104,95 руб.
оmвеmсmвенньtй пова /l4,4.
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наtlлtенованuе блюdа: Bbtxod порцuu: (KKall)

Борuу с капусmой u карmофелем 300 22в,9в

омлеm с колбасой 200 320, ] 5

Гороt u ек з ел еньtй кон с ервuро ванный ]00 ?ý ý2

Чай с caxapoJ|4 u лlLlулонолl 200

Булочка кРоссuйскаяу 40 вв,50

хryеб пшенuчньtй 50 116,9

Сmошмосmь обеdа: 104,95 руб.
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Наuл,tенованuе блюdа: Bbtxod порцuu: (Ккал)

Р ас с ол ьн uK < Л eHuHzp ad скuй > 300 263,61

Рыба, mушеная в mомаmе с овоlце\lu 120 266,35

]80 19б,3

Овоtцu наmуральные сезонньlе (полludорь) 100 ] 2,12

хпеб пшенuчньtй 20 5в,45

Чай с сахаролl 200 60

Марлиепаd 1) )

Сmоuмосmь обеdа: 104,95 руб.
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Bbtxod порцаu: (Кка.,l)

Суп с л,tакаронньl,мu uзdелuяlиu u

карmофепелt
300 1в5,62

Пуduнz lB mвороzа запеченньtй 250 27 5,3

повudло uз яблок 30 57,68

Масл о слuвочное порцuя\lu 20 66

Компоm uз сухофрукmов с сахарол4

хryеб пшенuчньtй 50 ]]б,9

Оmвеmсmвенньlй повар
Сmоtмлосmь обеdа: 104,95 руб.
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Сmошмосmь обеdа: I04,95 руб,

Оmв еmс mв ен н ьП по вар 1Щ7!7/ "'_



},.t;ц.
о ъ

2 неdепя ] deHb
<соzпасовано ll

нФ

<Уmверlсdаю>
luрекmор ОО СУРС,Дuре

о 1.5
мБкmо

))

мЕню

Понедельник
обеd
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250 365,19

С оу с сл а d кuй лл ол очньtй 45,9

Чай с сахарод4 u лuj,Iонол4 200

хпеб пшенuчньlй 20 5в,45

яблокu свежuе I00

Сmоuмосmь обеdа: 104,95 руб.
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наuменовонuе блюdа: Вьtюd порцuu: (KKall)

Суп карmофельный с бобовьtлtu l91,9

Рыба, mушеная в mолtаmе с oчou4aJylu 120 266,35

Puc оmварной ]в0 219,7

Овоtцu наmура]lьные сезонные (полludорь) ]00

Сыр порцuямu 30 54

Чай с сахаролt 200 60

хлеб пluенuчньtй 20 58,45

Сmоuмосmь обеdа: 104,95 руб.
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Р ас с ол ьн uк < Л eHuHzp ad скuй > 239,6

Печень zовяжья mушеная в соусе 100 l60
Пюре карmофельное l96,3

О вощu н amypа"lbHbl е с ез он н bt е (о zурць) \)

Чай с сахаром 200 б0

BampyulKa с повudлом 30 201

хryеб пшtенuчньtй 20 58,45

Сmоuмосmь обеdа: 104,95 руб.
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06,

UJ

?

.{{9
зl\\._2'

olioo

rý

lI

Срела

300

1в0

100



3}-,iъ
<Уmвержdаю>
luрекmор ООО СУРС,,Щuрек,

o-15-,
mо мБ

с,

?-\

мЕню

Четверг
обеd
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Борtц с капусmой u карmофел ел,t 228,9в

120 286,24

Кqша zp ечн е в ая р clc с ьtпч qm ая ]в0 ] 79,3 5

]00 ] 2,12

колlпоm uз cBeжttx яьлок 9б

хлеб пulенuчньtй 20 5в,45
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оmвеmсmвенньlu пова

Сmоuмосmь обеDа: 104,95 руб.
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20Масло слuвочное порцuялlu
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Сtпоuмосmь обеdа: 104,95 руб.
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