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(KKa.,l)Bbtxod порцuа:

291
Каlца жudкая л4олочная ltз Jйанной кwпы
с J\4acлov слuвочны.ц, сахаро.м u яблоком

200

200 в 2&напumок tB ппоdов u,ruповнuка

30 54Сыр порцuямu

20 66Масло слuвочное порцuялlu

50хryеб пluенuчньtй

3авm ак

обеd
Сmошмосmь завmрака: 77,93 рублей

нашменованuе блюdа: Bbtxod порцuu: (Ккал)

Суп карmофельньtй с бобовьtлtu 250 15 1,9

Каш а z р ечн е в ая р ас с ьtпч аm ая 179

Тефmелu л4ясные 2-варuанm с соусолl

сл|еmаннылl с mомаmом
110 326

Овоtцu Hamypculb+ble сезонные (помudорь) 100

хлеб пtuенuчньtй 30 б4,0в

Хлеб ржано-пtаенuчньtй 30 \))

Компоm uз сусофрукmов с сахарол4 200 1з2

оmвеmсmвенньtй пова
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наtuленованuе блюdа:

116,9

1в0

22

Сmошпосmь обеdа: 88,88 рублей
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(Ккал)Bbtxod порцuu:

]50ол,rлеm с колбасой
7\ \)б0Гороu,tек зеленьtй консервuрованный
62200Чай с сахароJи u лtlJуrоноu4

88,5030Булочка кРоссuйская>
] 16,9хлеб пшенuчньtй

Завm ак

обеd

Сmо ulwосmь завmрака: 77,93 рублей

нашменованuе блюdа: Bbtxod порцuu: (Ккал)

Борtц с капус mой u карmофелелt 250 12в,9в

Фрuкаdелькu лlясньlе с соусол1 смеmаннылl ]]0 34в,03

Плоре карmофельное 1в0

О воtцu н аmур c:,тbHbl е с ез онн ы е (о zурць) 100 б

хлеб пшенuчньtй 60 1l6,9
30 \))

Напumок uз rtлоdов vаuповнuка с сахарол4 200 в8,2

оmвеmсmвенныu пова,

Сmошмосmь обеdа: 88,88 рублей
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^о40
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наuменованuе блюdа:

299,15

40

234

Хп е б рж а н о - пtаен uч н bt й
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(Ккал)наtuленованuе блюdа:

100 216Рьtба, mушеная в mо]иаmе с овоlцсlмu
а6?]50

60 l) l7OBoulu Hamypa|lbHble сезонньле (помudоры)

хпеб пшенuчньtй

60200Чай с сахаролt

]5 1) )Мармелаd

Завm ак

Сmошмосmь завmрака: 77193 рублей

наuменованuе блюdа: Bbtxod порлluu: (Ккал)

Р ас с ол bHuK к Л eHuH zp ad скuй > 250 165,97

Плов uз курuцьl 200 425,33

О во tцu н аmур сul ьн l1le с е з онн bt е (полl ud оры) 100 22

хлеб пtценuчньtй 60 116,9

30 \) )

компоm uз свежuх яблок 200 114,6

оmвеmсmвенньtй пова,
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Среда

Bbtxod порцuu:

Пюре карmофельное

58,4520

обеd

Хпеб ржано-пuленuчньtй

/шr/,-//

Сmошuосmь обеdа: 88,88 рублей
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Вьtжоd порцuа:наttлценованuе блюdа:

205,3200Пуduнz uз mBopoza запеченньtй

30 57,68повudло uз яблок

бб10Масло слuвочное порцlt L\lu

132200Ко.мпоm uз сусофрукmов с сахаром
1]6,9хлеб пtuенuчньtй

Зав ак

обеd
Сmоuмосmь завmрака: 77r93 рублей

HatuleHoBaHue блюdа: Bbtxoil порцuu: (KKalt)

Суп с MaKapoHHblJйu uзdелuямu u карmофелем 250 145,б2

Поdжарка lв cчllчuHbl

Kauta р а с с ьtпчаm ая пLu е нuчн ая I80 ))l )\

Гороlпек з еп еный KoHcepBupo ванньlй 100 ]ý 52

хпеб пutенuчный б0 l Iб,9

Хл еб рэюано-пuленuчный 30 \) )

Чай с сахаром 200/ l5 60

оmвеmсmвенньlu пова,

Сmоu,,посmь обеdа: 88,88 рублей
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(Кка.,l)Bblxod порцuu:наtuленованuе блюdа:

1]0,96Курuца mушеная в соусе с овоlцсLмu 90

16в,45150Макар oHHbt е uзd ел uя о mв ap+ble

4 в60Овощu наmурапьньtе с езонн ые (оzурць)

200/ 15 88,2

I57,530Кекс
20хлеб плuенuчньtй

ак

Сmоuмосmь завлпрака: 77,93 рублей
обеd

(KKall)Bbtxod порцаu:наuменованае блюdа:

2011в0Корmофель оmварной с л|аслом слl,лвочньlл4

1]0Рыба, mуulенная в mомаmе с овоlцсLмu
1] 5,65Икра свекольная

30хлеб пutенuчньtй
\) )30Хл е б рэю ан о - пuл е н uч н bt й

200Чай с сахарол,t u лll\lоноfu,

Оmвеmсmвенньlй повар

Сmошvосmь обеdа: 88,88 рублей

t
0Бчtс

t-т,

ý.

)).

,,rr{ ý
.ý,

ýа 
"..o4a,r:l

зs!Ч,lr-'

о

--ъ

Напumок tB пцоdов uluповнuка с сахаро-\4

58,45

Суп карmофельньtй с крупой (перловой,

овсяной, пtuенuчной)
250 l71,7з

276

]00
б4,08

62

/rиq--
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Понедельник

(Кка.,п)наttпtенованuе блюdа:

З апекан ка mв ор ожн о -м орко вн ая 2в5, ] 9

20

62200/ 15/7Чай с сахарол4 u л1,1Jчrонол4

5в,4520хлеб пшенuчньtй
47]00яблокu све)юuе

Завm ак

обеd
Сmоtмлосmь завmрака: 77,93 рублей

нааменованuе блюdа: Bbtxod порцuа: (KKa.,l)

IЦu uз свежей капусmы с карmофелелl 250 293

Каша 2р ечн ев ая р ас с ьlпч аm ая ]в0 179

Пmuца mушеная в соусе ]10 262

Овоtцu HamypculbHble сезонные (полtudоры) б0 11

хпеб пшенuчньtй 30

Xu е б рж а н о -пtа е н uчн bt й \) )

Компоm uз сухофрукmов с сахарол4 200

Опвеmсmвенный повар

Сmоuмосmь обеdа: 88,88 рублей

с

g0

^o40l",t1.
Зэоннзsr

l
r

,,r\S
,ъ

ý
L \
ll,

Bbtxod порцuа:

150

25,9Соус слаdкuй лtолочный

64,08

30
132
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(Кка,ч)Вьtюd порцаu:нашменованае блюdа:

105100Рыба, mушеная в mол4аmе с овоlцсlJуru

I50
6,660

54Cbtp порцuямu

Чай с сахаролl
5в,4520

Зав ак

обеd
Сmоuмосmь завmрака: 77,93 рублей

наuлlенованuе блюdа: Bbtxol порцuu: (Ккм)

Суп карmофельный с боЬовьtлlu 250 ] 51,9

MaKapoHHbt е uзd елuя оmварны е 180 I98,45

Рыба, mушенная в mомаmе с oBoulal,lu 1l0 276

Икра кабачковая после mерl|uческой
обрабоmкu

100 50,88

компоm uз свежtм яблок 1l4,б

хпеб пuленччньtй 60 I16,9

30 5) ?

Оmвеmсmвенньtй повар

Сmоu.lлосmь обеdа: 88r88 рублей

0БЩЕ С lan -'

2 неdеля 2 dень оВЗ

(( ))
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ý

9lc

r
а
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209,7Puc оmварной

Овоtцu наmуральные сезонные (полludорь)

l5
60200/ 15

хцеб пшенuчньtй

200

Хл е б рж ан о - пuленuчн ьtй
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Среда

(Ккш)Bbtxod порцuа:

I00Печень 2овяжья mушенсlя в соусе

l 1б,3l50
60О воtцu н аmур culb+ ь.е с ез онны е (о zурць)

200/15 б0Чай с сахаро.м

30 11l

20 5в,45хцеб пluенuчньtй

Завm ак

обеd
Сmоuмосmь завmрака: 77,93 рублей

Наtuленованuе блюOа: Bbtxoil порцuu: (Ккаф

Р ас с ольнuк к Ленuн ераdскuй >

Kataa ячневая рассьlпчаmая с маслом
СЛUВОЧНЬLУ,

l80 2б9

Тефmелu мясньtе 2-варuанm с coycoJl|

смеmанньlм с mомаmоj,|
32б

Овоulч наmурсutьные сезонньlе (оzурцо) l00 12

Напumок lB плоdов lutлповнuка с cclxapoш 200 88,2

хлеб пшенuчный 30
з0

Оmвеmсmвенньtй повар

Сmошмосmь обеdа: 88,88 рублей
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luрекmор ООО

ý
L"

г,,ý

11
,.i-\,

1

HatllпeHoBaHue блюdа:

159

Пюре карmофельное

4,2

Ваmрушка с повudлолt

250 l25,97

110

б4,08

Хл е б рас ан о - пlu енuчн ьtй 52 )
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Bbtxod порцаu: (Ккал)ноulwенованае блюdа:

Тефmепu лlясньtе 2- варuанm с соусолl

с,цеmанньlл,l с mомаmоJи
l10 21б

150 l79Kau,t а 2р ечн е вая р ас с ыпчаm ая
6,6Овошlu наmуральнt lе сезоннbtе (помudорь)
9б200компоm uз свеэюtы яблок

5в,4520хлеб пшенuчньtй

32,2]5Марл,лепаd

Завm ак

обеd
Сmошмосmь завmрака: 77193 рублей

Наu-uенованuе блюdа: Вьtюl порцuu: (KKalt)

Борtц с капусmой u карmофепем 250 128,98

Жаркое по-dомаlпнему 250 452,54

Овоtцu Hamypшb+ble сезонные (помudорь)

хлеб пшенuчньtй 30 б4,08

Хп е б ржа но- п ul eHu ч н bt й 30 \) )

Чай с сахаром 1,1 лllллоном 200 б2

оmвеmсmвенньtй пова,

Сmоuмосtпь обеdа: 88,88 рублей

В9EcI- 
0Бш
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(Ккал)Bbtxod порщuu:HatlMeHoBatue блюdа:

240,9200/5/15Kaula овсяная молочная с л|аслоJи u

cclxapol|4

54
бб10Масло слuвочное порцuяNlu

5в,4520хпеб пъuенuчный
60200/ ] 5Чай с сахаро.u
47100яблокu свежuе

Завm ак

обеd
Сmоuмосmь завmрака: 77,93 рублей

(Ккаry)Bbtxod порцuu:наuменованuе блюdа:
156250Суп карпtоф e,l ь н ы й с фр u ка d ел ь ка,м u

100Печень ?овяэlсья mуluеная в соусе
279,7180Puc оmварной
]ý 52100Горо uleK з ел еньtЙ консервuро ванньlй
б4,0830хлеб пuленuчньlй
\) 730Хл еб ржа н о -пutе н uчн ьtй

84,44Сокч oBoulHbte, фрукmовьtе u яzоdные

оmвеmс mвенныu пова

Сmоuмосmь обеdа: 88,88 рублей

0БЩЕСIб
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15Cbtp порцuял,tu

310

200
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(Кка,а)Bbtxod порцuu:

Каша жudкая л|олочная uз.fulанной крупl1l

с маслом слuвочным, caxclpov u яблоко"м

200 88,2напumок uз ппоdов uluповнtлка

30 54Сыр порцuял,tu

бб20Масл о слuвочное порцItяNlu

50хлеб пtuенuчньtй

Завm ак

обеD
Сmошwосmь завmрака: 75,00 рублей

наuменованае блюdа: Bbtxod порцuu: (Кка,п)

Суп карmофельный с бобовьtл,tu 250 15 1,9

Каша 2речневqя рассыпчаmая ]79

Тефmелu л|ясные 2-варuанm с соусоful

смеmанньlм с mоJvаmолt
ll0

Овоtцu наmуральные сезонньlе (полludорь) 100 22

хпеб пшенuчньtй 30 64,08

Хл еб ржан о -пutе нuчн ьtй \))

Ко.мпоm uз сухофрукmов с сахарол4

//a/q/--о mвеmсmвенныu пова w
Сmошмосmь обеdа: 104,95 рублей

0
к Соzпасовано у < УmверэlсOаю >

.D

понеdельнак

s0

о4O 
r,.

uOil" -

uuЕ _/. ,_Т

,Prc{1\9
glx 1з,r\),'/

наtмленованuе блюdа:

250 335

I]б,9

180

з26

30

200 1з2
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(Ккал)Bblxod порцuu:наtлпtеновонuе блюdа:

320.15о.цлеm с колбасой

35,52100Гороu,tек з ел еньtй консервuрованньtй
62Чай с сахаролt Lt лlц|4онолl

40 вв,5

l l6,950хлеб пшенuчньtй

Завm ак

обеd
Сmоu,uосmь завmрака: 75,00 рублей

нашменованuе блюdа: Bbtxod порцuа:

250 128,98

Фрuкаdелькu мясньlе с соусом с]иеmаннылr ]]0
Пюре карmофельное 1в0

Овоtцu наmурсlльные сезонньlе (оzурць) ]00 6

хцеб пtuенuчньtй б0 11б,9

30 \) )

Напumок uз ппоdов u,luповнuка с сахаром 200/15 вв,2

О m в е m с m в е н n о, а n о 
" 
о р 7fo/t/

Сmоuмосmь обеdа: 104,95 рублей

0

00
ýl:л

н:0r

\ uu!

.,{0rprt
.ýý

iz]]8I1\]"

.D

200

200

Булочка кРоссuйская>

(Ккал)

Борuц с капусmой u карmофелем

34в,03

234

Хп е б рэю ан о - пtu е н uчн bt й
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Среда

Bbtxod порцuа: (Ккал)наuлtеновонuе блюdа:

Рыба, mушеная в mомаmе с овоlцамu I20 266,з5

l96,3Пюре карmофельное
12, 12100О Boulu н аmур aJl ьн ble с ез о н н ы е (помud орь)

20 58,45хцеб пшенuчньlй
200 60Чай с сахаролt

1))]5Марллелаd

Зав ак

обеd
Сmошмосmь завmрака: 75,00 рублей

HattMeHoBaHue блюdа: Bbtxod порцuu:

Р ас с ол bHuK < Л енuнzр ad скuй > 165,97

Плов uз курuцы 200

Овощu HamypculbHble сезонные (полludоры) 100 22

хлеб пъuенuчньtй 60 116,9

Хпеб ржано-пшенuчньlй 30 \) )

колlпоm uз cBeжttx яблок 114,б

оmвеmсmвенньtй пова

Сmошпосmь обеdа: 104,95 рублей

ý}ol.
<Уmвержdаю>

gUi (q
l? ь л.ý{r.,,D. L '

]BlJ f)":.,/

.D

]1

1в0

(Кка,l)

250

425,33

200

hыа/l
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(Ккал)Bbtюd порцuu:

27 5,3250Пуduнz uз mBopoza запеченньlй

30 57,6вповudло uз яблок

6620Масло слuвочно е порцuя||,lu

]32200
11б,950

Зав ак

обеd
Наu.менованuе блюdа: Bbtxod порцuu: (Ккал)

Суп с л,tакаронньlмll uзdелuямu u карmофе"пе.лl 250 ] 45,б2

Поdасарка лlз cчu+uчbl 100 )77 \

Каша р ас с ьtпча m ая пl,u е н uчн ая I80 ))l )s

Горошек з ел ен ый конс ер Bupo ванньtй 100 lý ý2

хцеб пluенuчньlй 60 11б,9

Хп еб рlсан о -пut е н uчн bt й

Чай с сахаром 200 б0

оmвеmс mвeHHblu пова
Сmошмосmь обеdа: 104,95 рублей

qЪ пп

з

ý

$u (q
4 o\i|) с

)!)] в!{

ý

нашпенованuе блюdа:

Кол.tпоm uз сусофрукmов с сахаром

хцеб пtuенuчньtй

Сmоtмосmь завmрака: 75,00 рублей

30 5) )



luрекmор ооо к СУРС))

-

Пятница
Завm

мЕню

(Ккал)Bbtxod порцuа:

120 207,96Курuца mушенсп в соусе с овоlцаhlu

l65,45]в0Макаро н н bl е uзd ец uя о mв apHbl е

25]00О во tцu наmур cutb+ bte с езо н н ы е (о еурць)
200Напumок цз rtлоdов LtluпoBHLrKa с сахаром

157,5з0Кекс
5в,4520хлеб пшенuчный

ак

Сmоtмосmь завmрака: 75,00 рублей
обеd

(Кка,ц)Вьtюd порцuu:Наа,,пенованuе блюdа:

171,73250Суп карmофельньtй с крупой (перловой,

овсяной, пuленuчной)

Корmофель оmварной с лласлод4 слuвочньlл|
276110Рыба, mушенная в mол4аmе с oаoulcL|ylu

100Икра свекольная
64,0830хryеб ruаенuчньtй

Хп еб ржано-пшtенuчньtй
б2200Чай с сахаро.м u лlL\,lонолl

//4/4Оmвеmсmвенньtй повар
L0

Сmошмосmь обеdа: 104,95 рублей

обt'lо
л

] неdеля 5 deHb
к Соzласовано s;

(( ))

э nO
вul '_ 

"

,о,.ý

'о',|
<Уmверlсdаю>

lH

."r4звrзr]

Ф

Hatu,teHoBaHue блюdа:

вв,2

]в0 201

1 1 5,65

30 s))



2 Hedau ] deHb
<Соzласовано>

luрекmо МБоУ::
o7L> 2023 zоd

кУmвержdаю>
luрекmор ООО

'. laa

4

a урс>

{J

мЕню

Понедельник

(Кка,ч)Bbtxod порцuu:

З апеканка mво р оэtсно -JrI ор ко в н ая 365, ]9

30Соус слаdкuй молочньtй
б2200Чай с сахаром u лъьл,tонол4

20 5в,45

l00 47

3авm ак

Сmоuмосmь злвmрака: 75,00 рублей

наuменованuе блюdа: Bbtxod порцuа: (Ккал)

Щu uз свежей капусmы с карmофелем 250 293

Kau,ta 2р ечн е в ая р ас с ьlпч аm ая 1в0 l79
1]0 2б2

О воtцu н аmур aJl ь Hbl е с ез о н н bl е (полtud орь) б0 11

хлеб пшенuчный 30 64,0в

Ха еб ржано -пuле н uчньtй 30 \))

Компоm uз сухофрукmов с сахарол|

Сmошмосmь обеdа: 104,95 рублей

s
(t

tC l
пЛ

ý

r.l\ ]

нашwенованuе блюdа:

250

45,9

хлеб пu.tенuчный

яблокu свеэ!сuе

обеd

Пmuца mушеная в соусе

200 132

Оmвеmсmвен"о,а поrор7И -'



2 неdеля 2 deHb о
<Соzласованоl>

Дuрекmо мБ
oJf ,

n,

,.а) ,\ <Уmвержdаю>

Щuрекmор ООо ll. ЕСУРС,
3

мЕню

Вторник

(Кка,l)Bbtxod порцuu:Наuл,tенованuе блюdа:

26б,35120Рыба, mуu,tеная в mолrаmе с овоlцалlu

]в0 219,7Puc оmварной
l2, 12100Овоtцu наmурапьные сезонные (помudорь)

5430Сыр порцuжr,tu

60200Чай с сахаролt
58,4520хлеб пulенuчньtй

3ав ак

обеd
Споuмосmь завmрака: 75,00 рублей

наалlенованuе блюdа: Bbtxod порцuu: (KKall)

Суп карmофепьный с боЬовьtмu 250 15 1,9

MaKapoHHbte uз d елuя omчapчble 180 198,45

Рьtба, mушенная в mомаmе с овоu|а|чlu 276

Икра кабачковая после mермuческой
обрабоmкu

100 50,88

компоrп uз свеэtсlм яблок 200 l l4,6

хлеб пluенuчный б0 1 1б,9

Хп еб рж ан о -пlu е н u чн bt й 30 \,) )

Сmачлпосmь обеdа: 104,95 рублей

ýъл;
,ý о ia\

r9

ъrlх с

]s!l) !''

э

-*\

l10

оmвеmсmвен" оrй no"op 7kfr -



2 неdепя 3 deHb оВ.
ксоzцасовано>
,Щuрекm

кУmверэю

luрекmор ооо
0аю>

мБо о*, СУРСу
o.J_L, 202-] zоd

,-\.

мЕню

Среда

(Ккал)Bbtxol порцuu:HatlMeHoBaque блюdа:

160Печень zовяжt я mушеная в соусе

196,3

100О вощu н аmур сlл ьн bl е с езо н н ы е (о zурць)
200Чай с сахаролt

20 58,45хлеб пшенuчньtй

Завm ак

обеd
наtuленованuе блюdа: Bbtxod порцuu: (Ккм)

Р ас сольнuк < Ленuн zpaOc кuu > 250 I25,97

Kataa ячневая рассыпчаmая с маслом
слuвочньlм

]80 2б9

Тефmепu мясньtе 2-варuанm с соусом
cMemaцHblM с mомаmом

]I0 326

Овоulu наmурмьные сезонньле (оеурць) 100 12

Напumок uз плоdов uluповнuка с сахаром 200/ l5 88,2

хлеб пuленuчньtй 30 64,08

Хп еб ржан о -пutен uчн ьlй \) )

//о/4,Оmвеmсmвенньtй повар
ча0

Сmоuмосmь обеdа: 104,95 рублей

i-
п{]

сп !t
ъrl1

о 
"", - \_.|

;в!

(
а

'-r./r,о

\:

l00
lB0Пюре карmофельное

52

60

20130Ваmруutка с повudло]и

Сmоuмосmь завmрака: 75,00 рублей

30



2 неdеля 4 dень
ксоzцасовано>
,Щuрекm о мБ
olL D

<Уmверэtсdаю>

luрекmор ООо ((. СУРСу
Ё
ý

Четверг

(Ккал)Bbtxod порцuu:HatlMeHoBaцue блюdа:

286,24120
Тефmелu лlясньlе 2- варuанm с соусолl

сл4еmанньlл4 с mомаmол|

179,351в0Каша еречневая рассыпчаmая
100 12, 12Овоtцu н аmурапьньlе сезонные (полludорь)

9б
58,4520хryеб пшенuчньtй

I5Марл,tелаd

Завm ак

обеd
Сmошмосmь завmрака: 75,00 рублей

(KKall)Bbtxod порцuu:HatuweHoBaHue блюdа:
l28,98250Борtц с капусmой u карmофеа ем
45 2,54Жаркое по-dомаulнему

lll00Овоtцu HamypшbHble сезонньlе (пол.tuD орь)
30хлеб пluенuчньtй

б2200

оmвеmсmвенньlu пова,

Сmоамосmь обеdа: 104,95 рублей

,"о: ;\
ý

з

.,.,- \,

(
е

г,,Ф,

i. I

-.

200компоm шз свеэ!сllх яблок

32,2

250

64,08

Хл е б ржан о -пluе нuчн bt й 30 5? )

Чай с сахаром u лlL||tоном



2 неdеqя 5 dень оВЗ
к Соzласовано> ,д$: кУmверж dаюу .'

,Щuрекmор ООО 'ЕСУРС))
Дuрекmо мБо
olL, 023 7

ът;1
ýf

мЕню

Пятница

1d

(Ккал)
Н а u,l,r е н о в ан uе бл ю d а :

296.9250Каuла овсяная молочная с л,lаслоJv u

сахаром
5430Cbtp порцuямu
бб20Масло слuвочное порцllялtu

1l6,9хлеб пutенuчный
60200Чай с сахаролl

l00Яблокu cqeжLle

Зшвm ак

Сmоuмосmь завmрака: 75,00 рублей

(Ккал)
HatbueHoBattue блюdа:

15б250
Су ф фрuкарm uамьак елdll сьe.|I ноп

310100
Печень zовя)lсья mуlаеная в соусе

)7Q 7180Puc оmварной
35,52100

ut е к з ел е н ый ко н с ер вuр о ван н bluГоро 64,0830хлеб пluенuчньtй \) 730
Хлеб ржано-пulенuчньlu

84,44200
фру* blн еая2оLlеовlп blко uс

сmошlwосmь обеdа: 104,95 рублей

лf

ъrlý

о r n-:- .<
лý

./t

|- Ф

( a},

Bbtxod порцuu:

50

47

обеd
Bbtxol порцuu:

овоu|ньlе,

опвеmс mвен"оrа по"оr 1Щ1


