IMpumepHoe aecsiTHAHEBHOE MEHIO 1Jis obyuaromunxes 1-4-x kiaccoB ¢ 3a6o/ieBaHHeM caxapHbiii Anaber

Jenb: noHeaenbHUK
Hejaens: nepeas
CezoH: oceHHee-31IMHHIT, BeceHHui

BospacTnas kareropus: 7-11 ner

No Haumenosanue 6imona | macca [Tninessie BelecTRa SHEPL. Butamumb MuHepanbHbie BEIIECTRA
peuen- MOpUMH. | OeNIKM, | JKHMPHL, | YIieB., | LUEHHOCTh. B, i AL Mmr E,mr | Ca,mr | P,omr Mg, Fe,
| Typhl [ E i | T | KKaul MT M L omr MT
r 3aBTpaK
183 Katia mujixkas MonoyHasn
H3 TPEYHEBOI KPYMbI € 210 9.09 11.2 35.18 269.88 0.41 1.04 0.02 027 13375 | 22043 | 107.12 | 3.23
|| macsiom
~ , v
382 ;“\f‘_:’é’: Mosokay Ges 200 4,08 3.54 1.58 54.52 0.06 1.59 0.02 15222 | 124,56 | 2134 | 0.48
- Xo1e0 et bl 30 2.37 030 | 1449 70.14 0,03 0,00 0.00 | 039 690 | 990 | 26.10 | 0.33
Crap poceniickuii 25 6.96 8.85 0,00 108.00 0.01 0.21 0.01 0.15 264,00 10.50 150.00 0,30
DpyKIL6 ACCOPTAMCHTE 100 0.40 0.40 9.80 48.40 0.05 10.00 0,20 1600 | 1100 | 900 | 220
| (monrry4no) B
HTOIroO 229 24.29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 38539 | 313,56 6,54
= oﬁeﬂ —— SR
3.2 | Orypus ceexue 60 042 0,06 1.14 7.00 0.02 4.2 0 0 10.2 84 | 7.9 0.3
119 Cyn ropoxosstii 250 11.5 4.8 10.25 168.0 0.15 1.0 0 1.0 108.0 105.25 37.0 2,6
281 BHTOUKH MACHBIE Napo- 80 7,92 6,62 592 117.0 0,1 0.5 0,01 0,03 74,1 135.0 10,7 3
BhHIE
143 Pary 13 osoweii 150 3,53 | 127 2,29 202.86 0,09 15.37 0,065 2,07 63.09 67.29 16.26 0.86 |
349 KoMmoT u3 cMmecn cyxo- 200 0 0 154 60 0 0.3 0,2 0 18.9 14.6 29.7 0.5
\ PppyxToB Ge3 caxapa Bu- | >
L TAMUHN3HPOBAHHI I |
' Xneb pHAHO- 40 2,24 0.44 19,76 91.96 0.04 0 0 0.36 9.20 42,40 10,00 1.24
MILEHUYHBLIA
UTOTO 25,61 24,62 54.76 646,82 0.4 21,37 0,275 3.46 283,49 | 372,94 111,56 5.8
Wroro 3a aens 48,29 42,58 112,03 1132.83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12.34 |
*3amMeHa Ha KOHCEpPBHPO- 60 | 0.4 3.01. 9| 33.6 0.08 42 0 0.3 204 - 13.9 8.4 0.4
| BaHHBIE OBOLL NO CE30HY [ e




JeHb: BTOpHUK

Heaena: nepsas

Ce30H: OceHHee-3UMHMIL, BeCeHHMIA
Bozpacruas kareropus: 7-i1 ner

No Haumenosanue binoga | macca I l1uiesrie BelecTra IHEpI. BuramuHbl ? MunepanbHbie BeliecTRa
peueri- nopuud, | GenkW, | KHPbl, | YrAEB., | HEHHOCTb, BI, c, i AL MI E.mr Ca, mr P.mr | Mg, Fe,
TYphI r r r r | KKan Mr M i | | MI MT
3aBTpaKk
8.1 [ToMu/I0pb! CBEXHE | 60 | 0.6 0.2 0,2 5 - 15.15 0.2 02 84 1 1575 I2 0.6
2 3 -
2 Spaski pyQneHue us o 100 9.56 12.4 12.5 199.84 0.03 0 0.105 | 024 2 972 | 48 1.0
BA/LHHBI _ .
3P Rofetust wanwiox © | g4 307 | 268 19 et 0.04 13 | 0020 0 12578 | 90 140 | 0.
MostokoM Ge3 caxapa !
Xned nueHn4Hbil 30 237 0.3 14.49 70.14 0.03 0 0 0.39 6.9 26.1 9.9 0.33
MpyKTBI B aCCOpTHMENTE 100 1.5 0.5 21 94.5 0,04 10,0 0 04 8.0 28.0 42,0 0.6
(MOLTYYHO)
HToro 17,2 16,08 50,09 413,88 0.4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36
. oben
88a | Canar w3 ceekant n 26- [ o 65 | 08 64 | 59 94 0.1 4.2 0 0 1902 | 207 99 | 096
| iok ¢ pacTuTenbHLIM +é
! | Macnom |
L11s | Cyn ¢ oBcAKOI Kpynoit 200 1.85 15.36 5i31 167.68 0.06 240 7.20 70.40 40.08 17.68 | 0.64
201 [leyenn roBsKbA TYyILE- 100 12.81 9.03 4.45 165 0,2 29.54 3.5 298 2753 | 227.87 13,82 4.82
Han B coyce
312 | ITope kaprodenshoe 150 3.08 233 19.13 109.73 0.14 3,75 0.03 0.15 36.25 7695 | 26,70 0.86
11.15 | Cox romaTHbIil (KoHcep- 200 2.0 0.2 5.8 36 0 59.2 0 0 16 0 0 0.3
Bhbi) ]
Xneb pKato- 40 2,24 0.44 19.76 91.96 0.04 0 0 0,36 9.20 42,40 10,00 1.24
_ NIEHHYHbI
| I -
Uroro 22,78 33,76 | 60.55 637,16 0,54 99,09 5,53 10.69 178.4 408 78,1 8,82
UToro 3a 1ens 39,98 49.84 | 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18

»




JeHs: cpena
Henens: nepras
Ce3zoH: oCceHHee-3HMHMIH, BECEHHHI

BospactHas kareropus: 7-11 ner

No Haumenopanue 6mopa | macca [MuiueBbie BewecTBa JHEP. BuTaMmuHbi MuHepalibHbie BEILECTBA
peuen- nopumn, | Oenku, | MHUpbl, | yries., | LE€HHOCTS, BI, mr C,mr | A,Mr E, mr Ca,mr | P,mr | Mg, Fe,
TYpbI r r i r KKas M M
3aBTPAaK
223 3anekaHka W3 TBOpOTa 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 | 12242 108,22 31,0 0,88
386 Kedmp 3,2% mupuocti 125 3,63 4 3 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17.5 0,13
3T :z:;m"c““"“’“ Sl 200 03 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 52 97 | 09
Xneb niueHu I HbIH 30 2.3% 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
PpyKTLL B aCCOPTHMEHTE 100 0,4 0.4 9.6 47,00
(nowTyuno) 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
Hroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1.1 303,12 | 269,27 Tl 4,44
oben
59 f;’:ium MOpKasH:CAG: 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 1695 | 27,18 | 1920 | 1,06
82 Bopiu ¢ kanycroii u kap- 250 27 5.2 11,9 92 0.05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0.8
Todhesem co CMeTaHOH
| 263 Pary u3 cBMHHHBI 150 1,44 25,70 14,74 296,62 0.45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37.57 1,85
j 345 KoMmoT M3  CBEXHX 200 0,52 0,18 6.86 60,66 0,02 17.6 0 0,38 23,4 234 17,0 0,6
()pyKTOB BHTAMMHU3UPO-
BaHHb1 Ge3 caxapa
Xneb pHaHo- 40 0,5 2,01 1,1 33.6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
MueHHYHbI A
UToro 5,85 37,34 40,9 548.4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
HTtoro 3a neuns 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 | 47,95 0,131 7,2 432 587,5 | 181,37 | 8,79




JleHb: uetepr
Hepnens: nepsas

Ce3on: oceHHee-3UMHHIH, BECEHHHI

Bospacrhas kateropua: 7-11 ner

Ne Haumenosanue 6mona | macca Iumersble BeliecTBa SHeEpr. Buramunsl MuHepaibHbI€ BelleCTBa

peueri- nopuMy, | OelKu, | JKHpbl, | YrieB., | UCHHOCTb, Bl, c, A,mr | E mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpbl I r r r KKan Mr Mr Mr

3aBTPaK

282 Onaaby 13 roBAKLEN
MEYEHH CO CTHBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0.8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37.93 3,8
Mac/oM
BoGogbie oTapHbie (3e-

306 HeHLIl} (OPOTTEN SONCeR- 150 14 5,1 294 219,5 0,04 7,68 | 0,011 1,8 1914 | 4896 | 1613 | 0,64
BUPOBaHHBII/KYKYpY3a
KOHCEPBHPOBAHHAA)

376 Yaii ¢ KCHIKTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
Xned nuweHuuHbIi 020 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
UTtoro ) 29,24 21,73 59,62 550,95 | 0,86 9,12 0,451 327 172,46 | 383,68 62,06 4,94

oben

8.12 Bunerper osowHolt ¢ 60 1,0 3.1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PACTUTENLHBIM MACIOM

1.3 PacconbHHK JIeHHHIpal- 250 1.9 3.4 12,5 89 0 7.4 0 0 38.3 17,9 36,8 0.5
CKMil CO CMETaHOMH

312 Tiope kapTothensHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18.16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Ppiba Tylienas B Tomare 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
C OBOLLAMH

388 HanuTok U3 nnonos wu- 200 0,7 0,3 247 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 31 0,7
NOBHHKA BUTAMMHH3HPO-
BaHHbIH
X neb pKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MILEHHYHBIH b
Uroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 | 420,09 | 137,88 | 4,83
Mroro 3a gens 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 | 803,77 | 199,94 | 9,77




JleHb: naTHULA
Hepnens: nepeas

Ce30H: oceHHee-3MMHHIA, BeceHHMIl

Bo3pacrnas xareropus: 7-11 ner

Ne HaumeHoBaHue 6ioa | mMacca ITuinerbie BeliecTBa JHEpr. Buramutb! MuHepansHeie BeulecTsa

peLer- nopumu, | Genkw, | Kupbl, | yrines., | LEHHOCTb, Bl, C, A, mr E, Mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpb r r r r KKall MT MT Mr

3aBTPaAK

sg | oo mpunymerte | o, 482 | 543 | 3090 191,75 0,17 645 | 061 2,70 | 9510 | 178,95 | 12345 | 2445
(MOpKOBbB)

| e L N 827 | 902 8,79 131 0,04 018 | 0,013 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COycoM CMETaHHbLIM

e Kogeiinuifi wamumok ¢ | 5, 317 | 2.68 1,9 100,6 0.04 13 | 0020 0 12578 | 90 140 | 01
MonoKoM Oe3 caxapa
Xneb niueHud el 20 1,58 0,2 9.66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0.643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22

obex

40 Canart W3 KanycThl, claa- 60 1,05 3,7 5.5 59,7 0,05 7.8 0 1,6 68,37 78.4 11,2 0,45
KOIro nepua H paCTPl-
TENLHOro Macaa * _

88 [l1 M3 cBexeit KamycTh 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 4743 21,20 0,83
¢ kaprodenem -

295 Kornetsl pyOnensble u3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
NTHLE]

310 Kaprtogens oTeapHoii 150 3,0 0.6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 Cok ToMaTHBI (KoHcep- 200 2,0 0.2 58 36 0 59.2 0 0 16 0 0 0.3
Bbl)
Xneb pPIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MIIeHHYHBLI
Hroro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
Wroro 3a geHs 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
*3ameHa Ha canat H3 60 1,02 3,00 3.1 514 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KRalleHOH KanycThl




JleHs: noHeaenbHUK
Henens: sropas

Ce3oH: oceHHee-3UMHUIA, BeCEHHUH

Bospacthas kateropus: 7-11 ner

Ne HaumeHoBanue 6mopa | macca [1nuieBsble BelecTsa IHEPT. ButaMuHBI MuHepaneHBIE BellIECTBa
peuer- nopumH, | 6enku, | XKUpBI, yraes., | LUEHHOCTH, Bl, C,mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYPbl r r r r KKaJjl M Mr
3aBTpaK
18 KCHIR SROMRRIAS MONE: | 559 26 72 30,3 216 02 13 0,04 03 | 1208 | 2019 | 903 | 27
Had KUaKana
Xneb niueHWaHLIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6.6 0,22
15 Ceip (Poccuiickuii ) 25 6,96 8.85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 E;X“:;ac MONGEQkGes 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 1522 | 1246 | 213 | 048
I Utoro 20,22 19,75 43,26 4319 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 | 4939 | 1287 | 3.7
oben
8.1 MoMUIODEI CBEXHE 60 0,6 02 | 02 14,4 - 15,15 0,002 02 18,4 12,0 15,75 .6
106 Cyn kaprodensHslii ¢ - 250 1,80 222 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95.80 143,7 26,00 1.1
phiboii .
259 Kapkoe rno-pomainHemy 200 20,1 17,7 18,9 337.1 0,14 7.7 0 3,5 64,86 235,14 38.5 4.4
= W3 FOBSIMHDI
349 Komrmor #“3 cMmecH cyxo- 200 0 0 154 60 0 0.3 0.2 0 18,9 14.6 29.7 0,5
¢dpykToR Oe3 caxapa BH-
TaMWHHIUPOBAHHBI
Xned PIHKaHO- 40 2.24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MILIEHHY HbIHA
Hroro i 24,74 20,56 69,65 | 6099 | 038 34,23 0,262 5,36 207,16 | 447,84 | 11995 | 7,84
UToro 3a neusb [ 44,96 40,31 112,91 104186 | 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 | 941,74 | 248,65 | 11,54
*3aMeHa Ha KOHCEepBHpO- 60 0.4 3,01 | 33.6 0,08 472 0 0,3 204 13,9 8.4 0.4
BAHHBIE OBOILH NO €E30-
HY




JleHB: BTOpHUK
Hepens: ropas

Ce30H: oceHHee-3MMHHUM, BECEHHUIA

BospactHas kareropusi: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue 6moaa | macca IMuuieBsie BewecTBa SHEpT. Butamunsi MuHepanbHbie BEeLleCTBA

peuern- nopuuy, | Genku, | Kupbl, | yrjiep., | LEHHOCTb, Bi, C,mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,mMr Mg, mr | Fe,

TYpbl r r r ¥ KKaJ M Mr

3aBTpaK

223 | 3anekanka u3 TBOpOTa 160 14,58 14,0 231 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 | 31,0 0,88

3l :z::m’“‘“”"“’” MM 00157 | 0,3 0.1 152 59 0,004 2.9 0 0,01 7.8 52 97 | 09
Xneb nweHuHbI i 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
MpyKTbl B ACCOPTHMEHTE 100 0.4 0,4 9.6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 1,0 9,0 2.20
(MoTY4HO)
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

. oben

52 Canar 13 cBek/ibl C pac- L 63 0,8 5.4 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102.5 19.06 09
TUTETBLHBIM MACIOM

102 Cyn kaprodensHslii ¢ ‘250 4.9 5,33 19.93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
thaconbio i |

261 [leyens roBAXKLA Tylle- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0.2 5,54 5,5 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82

- HadA B coyce |

302 Kawia suyHeBas pacchin- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
yaras

11.14 OTpap MUNOBHHKA BU- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4,9 0,7
TaMHHU3HPOBAHHBIT
Xneb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 920 | 4240 10,00 1,24
NIeHUYHbIHA
Htoro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 | 100,03 | 14,5
Hroro 3a nexsb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




Henn: cpena

Henens: sropas

CezoH: oceHHee-3MMHMIH, BeCeHHN
Bospacthas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumeHopauue Omoaa | macca IuieBsble BeLeCTBa SHEPT. Burtamunsi MuHepaibHbIe BellecTBa

peuen- nopumu, | Genkw, | xupsl, | yrnes., | USHHOCTS, Bl, 0 A, Mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TYpPbI r 5 r r KKaJ Mr Mr Mr

3aBTPAK

227 Prifa npumyieHHas 80 13,8 7.1 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63

312 [Trope kapTotensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

H.1ls :::ac MOngKoM Gea ce- 200 1,6 1,6 34 26 0,02 36 | 00l 0 678 | s47 | 122 | 09
Xneb nueHw4HbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Xne6 pano- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MiIeHHYHbIH
HUroro 22.3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85

. oben

2 SCanaT v cRelin OMI- 60 0.57 36 1.8 4236 0,02 5,66 0 0,3 163 | 1806 | 99 | 046
JIOPOB M OTYPLIOB

1.4a Cyn 0BCAHbBIIN C MEJIKO 250
IIHHKOBAHHBIMUY OBOLLA- 2 32 11,5 82 0.1 19.6 0 0 63.8 71,0 359 I
MH

. 2.7 TedTenn MsacHbie 90 13,1 12,4 8.5 198 0,1 3.4 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5
| 6.5a Kamua rpeHonay pac- 150 5,4 3,3 257 148 0.2 1,3 0 0.3 1298 | 2019 | 903 | 27

Chilmyaras

Lo | CommppRasiich o ) 17 02 18.9 84 0 4,5 0,5 0,5 28,5 39 105 | 09
CepBbI)
AIEG prao- | 40 224 | 044 | 19,76 91,96 0,04 0 0 036 | 920 | 4240 | 1000 | 1,24
MIIeHHY Hbl A
Hroro 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281.6 507,36 185,9 6,8
Hroro 3a gess 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 04 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0.4

BAHHLIE OBOIUKM MO Ce30-
HY




Jlens: uetBepr

Heaens: sropas

Ce30H: oceHHEE-3UMHHIA, BECEHHHI
Bospacthas kateropus: 7-11 ner

Ne Hawnmenoranue 6opa | macca [Tuiessie BeiecTra 3HEepr. Butamunbl MunepanbHbie BeniecTsa

peuer- nopuuy, | Oenku, | IKapbl, | YIJ€B., | LEHHOCTb, Bl, C, A, Mr E,mr | Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe,

TYpbl r r r r KKaJ M MT Mr

3aBTpaK

173 Kalua si3kas MOJ04HasA 90.4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0.0548 0.73 158,65 | 264,86 72,05 2,00
13 OBCSHOM Kpyna ¢ Mac- 210
JIOM

376 Yaii ¢ KCHIHTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
Xneb nueHHHbI 20 1,58 0,2 9.66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
DpyKTbi B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 04 8,0 28.0 42,0 0,6
(mowTy4Ho)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 122,05 | 3,19

. obeq

69 BuuHerper ¢ cenbinia M 60 . 3.5 62 | 30 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61.3 11,7 0,5
3EJIEHLIM JIYKOM

96 PacconbHMK JeHHHIpaj- 250 1,9 5.4 . 12,5 107,29 0 7.4 0 0 38.3 17,9 36.8 0,5
CKHil cO cMeTaHOi |

234 Kotnets! peibHbie 80 10,7 3.5 7.5 1043 0,07 0.35 0,01 0.5 93,1 240.5 20,9 0,6

199 [Ttope n3 ropoxa ¢ mac- 150 12.99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
NoM ;

349 Komnot u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 03 0,2 0 18,9 14,6 29.7 0,5
dpyxTor Ge3z caxapa Bu-
TaM MHH3HpOBa HHbIH
Xneb pKaHo- 40 2.24 0.44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9.20 42,40 10,00 1.24
MIIeHHYHBIH
L) 31,33 | 2207 | 91,52 682,78 0,71 11,6 | 0242 | 406 | 2728 | 57963 | 167.86 | 7,81
Hroro 3a nensb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1.16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 i1




Jlens: ngTHULA
Henensa: sTopas

Ce30H: oceHHEE-3UMHHUI, BECEHHUH

Bo3zpacrras xareropus: 7-11 ner

Ne Haumenoranue 6imona | macca [Tuiuessle BelecTBa IHEPr. BuTamMuHbi MunepanbHble BelecTBa

peuert- nopumu, | G6enku, ! xupel, | yraee., | UEHHOCTS, Bl1, mr C,mr | A, mMr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

Typbl r r r r | KKan ™I

3aBTPaK

274 3pa3sl pydnenbie U3 ro- 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1.0
BA/IMHbI g

8.20 HMxpa u3 kabaqkos 60 0,5 2.4 33 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7

379 Kodeiupiii  Hanutok ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 125.78 90 14.0 0.1
MOJIOKOM
Xneb nueHnnyHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6.6 0,22
®DpyKThl B ACCOPTUMEHTE 100 1.5 0,5 21 94.5 0,04 10,0 0 04 8.0 28.0 42.0 0,6
(mouTy4HO)
Uroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

e N oben

2 Ej:‘” s omekIx oryp- [ 460 045 | 3.6l 141 39.93 0,04 282 | 000 | 021 | 1339 | 3375 | 791 | 034

106 Cyn kaptodenbhbiit ¢ 250 1.80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1.3 95,80 173,7 26,00 1,1
puiboi

288 IMmuua (xkypuua oTBap- 80 18,7 9,66 0 2624 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
Has)

139 Kamycra TyuieHas 150 3.0 5,52 11.8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2

342 Komnot w3 ¢pykros Bu- 200 0,2 0,2 21.2 115,00 0,01 9,6 0 0.0.8 493 6,42 4,00 0.8
TAMUHH3NPOBAHHBIH
Xneb praHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NeH WY Hb A
Hroro 26,39 21,65 69.56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
Bravoiss. Aens 3904 | 31,53 | 119,72 | 107765 0,59 76,65 | 0,345 | 3,09 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 123

>

[IpuMepHOE AECSTH/IHEBHOE MEHIO COCTABIIEHO HAa OCHOBE NPUMEPHOTO JIBALATH/IHEBHOTO MeHIO, NpejicTasnenHoro B «MP 2.4.0179-20 'uruena aeteid 1 noapocTkos. Pexo-

MEHALWHN 1O opraHyu3allH NHTaHus oﬁyqammuxcx 06pa3OBaT8.!II:HbIX opmumauuﬁ. MeToanueckne pPEKOMEHAAUWI

MeTtoauueckue pekomeHaauun M.P. 0162-19
COOpHUK peLenTyp Ha NpOAYKLHIO As oby4aoumuxces Bo Beex obpazosarensHbix yupexaenunx/Iloa pea. M.I1.Morunstoro u B.A. Tyreabana. — M.:[leJlu npunt,2011.-544¢




Genku, HUPBL, yries., JHEPT. B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr Fe, mr
r i r UEHHOCTh,
KKaJI

1-3anTpak 229 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6.54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0.4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3.36
3-3aBTpaK 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0.86 9,12 0,451 3.27 172,46 383,68 62,06 4,94
S5-3aBTpaK 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 4319 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493.9 128,7 3.7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4.2
8-3aBTpaK 223 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78.4 3,85
9-3aBTpaK 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3agTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 3693 146,5 5,62

278.5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

Denku, JKHPBI, yIies., JHEpr. Bl, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LEHHOCTD,
KKas

1- ofiex 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5.8
2-0ben 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178.4 408 78.1 8,82
3-0ben 5,85 37,34 40,9 548.4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-o0en 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-oben 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 2722 406,03 100,2 5,78
6-06en 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447 84 119,95 7.84
7-0ben 26,15 24,6 90,22 733.94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-0ben 25,01 23.14 86.16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 2816 507,36 185,9 6.8
9-0besa 31.33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272.8 579,63 167,86 7,81
10-06ex 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68.76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 247721 | 4655,44 | 1174,51 | 73,21




Hroro 3a gens OenkM, | JKHpbl, | yries., SHEpr. Bl, mr C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCTH, Mr

KKan

1 aenn 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 3421 0,325 4.47 856.36 758,33 425,12 12,34
2 feHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0.94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 neHnb 27,13 56,14 108.29 109429 0,83 47.95 0,131 7.2 432 5875 181,37 8,79
4-neun 47.89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803.77 199,94 9.77
S5-nennb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0.65 115,32 0,803 8,55 526.24 772,09 269,72 32
6-neHb 44,96 40,31 11291 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248.65 11,54
7-genn 43,01 393 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-nenn 4731 34,81 138,28 1042.97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 2643 10,65
9-gensn 124,88 36,23 177.34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 545 455,15 892,69 28991 11
10-pens 43,5 39,33 131,92 1208,29 0.59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
UTOTO 507,26 419,82 1314,24 11186,87 8,329 657,56 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27




