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34BTPAK
Kaima »uakas MoJIo4Has U3 MaHHO#H
181 KPYIbI C MAC/IOM CIIHBOYHBIM, CaXapoM H 200 6,11 g 27,03 291 0,08 1,17 58 0,46 134,07 18,19 20,3 0,5
A07I0KOM
388 Hanurok U3 rioj0B MHNOBHUKA 200 0,67 0,26 20,76 88,2 0,01 10 0 0 7,73 2,13 2,67 0,53
15 ChIp NOpUMAMH 30 3,48 4,43 0 54 0,01 0,1 39 1,16 132 75 5,25 0,15
14 Macio CIMBOYHOE MOPLHAMH 20 0,08 a5 0,13 66 0 0 40 0,2 2,4 3 0 0,02
[P Xneb nueHH4HbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 | 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Hroro 3a npHemM NMHIIH: 500 15,44 | 16,16 | 67,07 506,1 0,14 | 11,27 137 2,34 285,4 | 133,12 | 41,42 1,64
Bropuuk-1
34BTPAK
212 Owner ¢ konbacoit 150 12,26 25,92 2,1 299,15 0,12 0,2 266,2 0,92 91 2222 20 2,64
306 ["opoumiek 3eneHbli KOHCEPBUPOBAHHbIH 60 1,71 1,64 3,47 35,52 | 0,09 7,5 0 0,15 15 49,5 15,75 0,51
377 Yaii c caxapoM H JIAMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2.4 0,36
430 Bynouka «Poccuiickas» 30 2,11 2,40 11,08 88,50 | 0,03 | 0,01 4,50 5,00 8,20 21,90 7,60 0,37
[P Xied mmeHuYHbIH 40 3,95 0,5 24,15 116,9 | 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Hroro 3a npHeM MHIIK: 502 15,16 | 15,48 | 67,00 | 552,07 | 0,28 | 10,54 | 270,70 | 6,59 | 137,60 | 332,80 | 58,95 4,32
Cpena-1
34BTPAK
229 Pei6a, TyuieHas B ToMaTe ¢ OBOLLAMH 100 9,75 12,45 9.8 216 0,05 | 3,73 5,82 4429 39,07 | 162,19 | 48,53 0,85
312 [Trope kaprodensHoe 150 0,36 2,7 17,9 96,3 0,08 | 2,75 | 33,15 0,15 38,25 | 76,95 26,7 0,86
7 B H ST HEI CSDHHLES 60 066 | 0,12 | 2.8 12,12 | 0,06 | 8,75 0 21 7 13 10 0,45
(moMH0pBI) ’
[P Xeb mnieHu1HbIH 20 1,97 0,25 12,07 58,45 | 0,04 0 0 0,52 9.2 34,8 13,2 0,44
376 Yaii c caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28




[

[P [ Mapwmernaz 15 2.9 0,26 9,94 32,2 0 0 0 0 0,6 0,15 0,3 0,06
HUroro 3a npuem nuuu: 545 15,51 15,8 67,51 475,07 | 0,23 | 15,26 | 38,97 65,96 | 105,22 | 289,89 | 100,13 2,94
Yerpepr-1
3ABTPAK
222 [TymiHr 13 TBOpOra 3ane4eHHbIi 200 9,3 8.3 12,05 205,3 0,11 0,36 108 1,44 234 338.4 39.6 1,62
1P [ToBuu10 M3 AOIOK 30 0,03 0 6,32 57,68 0 0,48 0 0,16 2,4 3,6 1,8 0,8
14 Macio CTHBO4YHOE NOPUHAMH 10 0,08 7.25 0,13 66 0 0 40 0,2 2.4 3 0 0,02
349 Komnor 13 cyxo)pyKTOB ¢ caxapoM 200 0,96 0,2 20,2 132 0,02 4 0 0 14 14 9,6 2,8
[P Xneb nieHuYHbIA 60 4,74 0,6 28,98 116,9 | 0,08 0 0 1,04 18,4 34,8 13,2 0,44
HToro 3a npuem NHILH: 500 15,11 16,35 | 67,68 | 577,88 | 0,21 | 4,84 148 2,84 271,2 393.8 64,2 5,68
MsaTauna-1
34BTPAK
292 Kypuua TyueHas B coyce ¢ OBOILIAMH 90 6,96 6,16 6,88 110,96 | 0,03 0,1 22 0,33 31,33 83 12,67 7,33
309 MakapoHHBIe W31 OTBAPHBIC 150 5,517 4,51 10,45 168,45 0,2 7.47 5,3 2,8 53 112 40 1,3
71 OBOIIN HATYPAIbHbIE Ce30HHBIE (OrypLbI) 60 0,3 0,04 0,74 4,8 0,02 | 245 0 21 8,5 13 7 0,25
HanuTok U3 njao10B LWKIIOBHHUKA C
388 caxapoMm 200/15 0,67 0,26 | 20,76 88,2 0,01 100 0 0 7,73 2,13 2,67 0,53
[P Kexkc 30 0,28 4,25 16,53 157,5 0,08 | 0,08 18 1,82 15,6 42,8 17.4 1,08
TP Xned nmeHnYHbINH 20 1,98 0,25 12,08 58,45 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
HToro 3a npHeM NUIIH: 565 15,707 | 15,47 | 67,44 | 588,36 | 0,38 | 110,1 45,3 26,47 | 125,36 | 289,73 | 92,94 10,93
2-51 Heaeas
IMoneaeabHHK-2
34BTPAK
224 3arnekaHka TBOPOKHO-MOPKOBHAA 150 12,76 13,48 | 28,36 | 285,19 | 0,07 1,26 44,20 0,00 122,58 | 161,40 | 25,36 1,12
337 Coyc cnaakuii MOJIOYHBIH 20 0,38 0,9 2,64 25,9 0 0,06 5,3 6,2 12,4 9.8 1,76 0,02
377 Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 152 62 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
[P Xneb nieHHIHBIH 20 1,97 0,25 12,07 58,45 | 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
338 S16n10KH CBEXKHE 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 0 0,19 16 11 9 22
HToro 3a npyeM nUIIH: 512 15,64 15,05 | 68,07 | 478,54 | 0,142 14,15 49,5 6,91 174,38 | 2214 51,72 4,14
BropHuk-2
34ABTPAK
229 Ppi6a, TylIeHas B TOMATE C OBOIIAMH 100 5,75 4,95 3,8 105 0,05 | 3,73 5,82 44,29 39,07 | 162,19 | 48,53 0,85
304 Puc orBapHoii 150 3,65 5,37 34,68 209.7 | 0,03 0 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53
OgBollY HATYPATBHBIE CE30HHBIE
71 (momMuaopBI) 60 0,33 0,06 1,4 6,6 0,03 | 8,75 0 21 7 13 10 0,45
15 Chlp NOpUUAMH 15 3,48 4,43 0 54 0,01 0,1 39 1,16 132 75 5,25 0,15
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
I1P Xneb mieHuYHbII 20 1,98 0,25 12,08 58,45 | 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Hroro 3a npuem mUIM: 560 15,26 | 15,08 | 66,96 | 493,75 | 0,16 | 12,61 | 71,82 67,57 | 200,98 | 349,29 | 97,39 2,7
Cpena-2
34ABTPAK
261 [TeueHs roBsxbs TyLIEHAsA B COYCe 100 10,66 8,76 3,81 159 0,19 | 28,86 | 55,41 0 25,62 | 223,29 14,8 4,72
312 [Trope kaprodensHoe 150 0,36 2,7 17,9 116,3 0,08 | 2,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86




71 OBOLIM HATYpANbHbIE CE30HHBIE (OrypLIBI) 60 0,26 0,04 0,65 4,2 0,02 | 2,45 0 21 8,5 15 7 0,25
376 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
[1P Barpyika ¢ OBHIUIOM 30 2,23 3.4 18,34 111 0,04 | 0,04 9 0,91 7,56 21,4 8,7 0,54
I[P Xse6 mieHuYHbINI 20 1,98 0,25 | 12,08 | 58,45 | 0,04 0 0 0,52 9.2 34,8 13,2 0.44
Hroro 3a npHeM NHIIH: 575 15,56 | 15,17 | 67,78 | 508,95 | 0,37 | 34,13 | 97,56 | 22,58 | 100,23 | 374,24 71,8 7,09
Yerpepr-2
3ABTPAK
Tedrenu MACHBIE 2-BAPHAHT € COYCOM
279 CMETaHHBIM C TOMATOM 110 5,48 10,59 9,99 216 0,18 | 0,91 16,56 0 22.88 86,9 16,71 0,88
302 Kama rpedneBas paccbliniaras 150 4,59 4,1 16,84 179 0,2 0 0 0 14,6 210 140 0,05
OBoIIM HATYpATbHbIE CE30HHBIC
71 (moMuzI0pBI) 60 0,33 0,06 1,4 6,6 0,03 | 8,75 0 21 7 13 10 0,45
342 KoMmoT 13 cBexHx 010K 200 0,16 0,16 17,58 96 0,012 0,9 0 0 14,18 4.4 5,14 0,95
1P Xned mueHWYHBINA 20 1,97 0,25 12,07 58.45 0,04 0 0 0,52 9.2 34.8 13,2 0,44
[P Mapmenan 15 2.7 0,26 9,94 32,2 0 0 0 0 0,6 0,15 0,3 0,06
HToro 3a npuemM NMHIIK: 555 1523 | 1542 | 67,82 | 588,25 | 0,462 | 10,56 | 16,56 | 21,52 | 68,46 | 349,25 | 185,35 2,83
Marauna-2
3ABTPAK
Kamma oBcsiHas MOJIOYHAsA ¢ MacjoM U
173 caxapom 200/5/15 | 9,04 8,44 | 38,14 2409 | 0,22 | 0,96 2,12 61,28 | 158,95 | 264,86 | 72,02 0,23
15 Cplp OPLHAMH 15 3,48 4,43 0 54 0,01 0,1 39 1,16 132 75 5,25 0,15
14 MacJio cMBOYHOE MOPUHAMH 10 0,08 2,25 0,13 66 0 0 40 0,2 2,4 3 0 0,02
[P Xneb nueHuIHbIHA 20 1,97 0,25 10,07 58,45 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
376 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
338 S16NIOKH CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,19 16 11 9 2,2
Hroro 3a npHeM MHIIH: 580 15,04 | 15,79 | 73,14 | 526,35 | 0,3 | 11,09 | 81,12 63,35 | 329,65 | 391,46 | 100,87 3,32
Hroro 3a 1- 10 Heaemo: 2612,00 | 76,927 | 79,26 | 336,7 | 2699,48 | 1,24 | 152,01 | 639,97 | 104,2 | 924,78 | 1439,34 | 357,64 | 25,51
Hroro3a 2-10 HeaeJ10: 2782,00 | 76,73 | 76,51 | 343,77 | 2595,84 | 1,434 | 82,54 | 316,56 | 181,93 | 873,7 | 1685,64 | 507,13 | 20,08
Bceero 3a 10 queii: 5394,00 | 153,657 | 155,77 | 680,47 | 5295,32 | 2,674 | 234,55 | 956,53 | 286,13 | 1798,5 | 3124,98 | 864,77 | 45,59
HA 0HOro pedeHKa: 539,40 | 15,3657 | 15,577 68,047 | 529,532 | 0,267 | 23,455 | 95,653 | 28,613 | 179,85 | 312,498 | 86,477 | 4,559

[lepcrieKTUBHOE MEHIO pa3paboTaHO HA OCHOBAHHM cOOpHHKA TEXHOJIOrMYECKHX HOPMATHBOB - COOPHHMK peLenTyp Ha MPOayKLHIO /UlA 0byuaromumxcs BO BeeX
06pa30BaTENBHBIX YUPEKIEHHAX MO/ PeaKiuei M.I1.Morunsuoro u B.A. Tyrenssana 201 1roa.

[ToTpebHOCTD B MHILEBBIX BELECTBAX H JHEPTHH NIETCH, obyuarommxes B 0011e00pa3oBaTe/ibHBIX YIPOKICHUAX B BO3pacTe ¢ 710 11ner , COOTBETCTBYET PEeKOMEHAALIUAM B
MPOLEHTHOM OTHOILIEHHH NOTpebIeHN s [0 MPHEMaM IHIILH: 3aBTPaK B IIKOJIE NepBas CMEHa 20-25%




COI'JIACOBAHO:

Beixon

Muwmessie BeulecTna, r

DHepreTHiecKas

6miona weamotT. (inea) Bl, mr. C, mr. Fe, mr. Ca, mr.
B [ x| ¥
; 250 8,88 7,12 43,75 206,40 0,225 15,25 2,05 53,325 0,025 17,1 0,125 383
BT
Kaiua skuKas MOIOMHAA W3 MAHHOH KpYIIBI C
181 OBE]T MACRON CARBOAIRBII, GERRGON T W RO 200 6,11 7,72 27,03 291 0,08 1,17 58 0,46 134,07 18,19 20,3 0,5
388 OBE/{ HanuToK U3 110408 WHITOBHUKA 200 0,67 0,26 20,76 88,2 0,01 10 0 0 7,73 2,13 2,67 0,53
15 OBE]T Chlp NMOpPLMAMH 30 348 443 0 54 0,01 0,1 39 1.16 132 75 5,25 0,15
14 OBEJ| Macsio ClIMBOYHOE MOPLMAMH 20 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,2 24 3 0 0,02
[P OBE/L Xneb niueHHIHbIA 50 3,95 0,5 24,15 1169 0,04 0 0 0,52 9,2 34.8 132 0,44
WTOIO 110 MIPHEMY NHIIH: 750 23,17 27,28 115,82 822,5 0,365 26,52 139,05 55,665 285,425 150,22 41,545 39,94
[lenn 2 Bropuuk
92 OBEJ Bopiu ¢ kanycToii 1 kapTodesem 250 6,24 6,95 53,80 220,43 0,075 25.675 13 65,425 0,05 27,325 0,25 57,025
212 OBEJ] Omer ¢ konbacoit 150 12,26 15,92 2,1 299,15 0,12 0,2 266,2 0,92 91 2222 20 2,64
306 OBE/] I'opoiuek 3eNieHblH KOHCEPBUPOBAHHBIH 60 1,71 1,64 3.47 35,52 0,09 7.5 0 0,15 15 49,5 15,75 0,51
377 OBEJT Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 142 4.4 2.4 0,36
430 OBE]] Bynouka «Pocchickasny 30 2,11 2,40 11,08 88,50 0,03 0,01 4,50 5,00 8,20 21,90 7,60 0,37
P OBE/J] XneG nueHHTHbIA 40 3,95 0,5 24,15 116,9 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
HTOI'O IO MPHEMY ITHIIH: 730 26,4 27,43 109,8 822,5 0,355 36,215 272 72,015 137,65 360,125 59,2 61,345
Jlens 3 Cpena
96 OBE]L PACCONBHHK JICHHHIPAICKHii 250 8,28 7.98 42,92 259,60 0,1 16,75 1 31,05 0 22,15 0,15 63,675
229 OBEJ{ Ppifa, TyleHas B TOMATe C OBOIIAMH 100 9,75 12,45 9.8 216 0,05 3,73 5,82 4429 39,07 162,19 48,53 0,85
312 OBEJ] [iope kaprodensHoe 150 0,36 2,7 17,9 96,3 0,08 2,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0.86
7 OBE]] OBOIIH HATYPAILHEIE CE30HHBIE (TIOMUIOPEI) 60 0,66 0,12 2.8 12,12 0,06 8,75 0 21 7 13 10 0,45
P OBEJ| Xieh MueHH4HbIH 20 1,97 0,25 12,07 58,45 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
376 OBE]] Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 028
P OBEJ] Mapmenan 15 2.7 0,26 9,94 322 0 0 0 0 0,6 0,15 0,3 0,06
HTOTO O NPHEMY ITHIIH: 795 23,79 23,78 110,43 734,67 0,33 32,01 39,97 97,01 105,22 312,04 100,28 66,615
Jlens 4 Yersepr
Cyr ¢ MAKapOHHBIMH H3JICTTUAMH H
112 OBEJ] kaprodienem 250 8,01 8,00 42,85 245,62 0,125 13,25 3,375 31,225 0 19,975 0,225 80,825
222 OBE/{ TTyMHT M3 TBOPOTra 3ane4eHHbIi 200 9,3 83 12,05 2053 0,11 0,36 108 1,44 234 3384 39.6 1,62
1P OBEJ] Tlosuuio 13 A6710K 30 0,03 0 6,32 57,68 0 0,48 0 0,16 24 3.6 1.8 0,8
14 OBE/L Macio CIHBO4HOE MOPUHAMH 10 0,08 725 0,13 66 0 0 40 0,2 24 3 0 0,02
349 OBE/L KoMnot 13 cyxo(pyKTOB C caxapoM 200 0,96 0,2 20,2 132 0,02 -4 0 0 14 14 9.6 2.8
1P OBE/L Xneb mmeHHYHbIHA 60 4,74 0,6 28,98 116,9 0,08 0 0 1,04 18,4 34,8 13,2 0,44
|UTOro no NMPUEMY ITHIIH: 750 23,12 24,35 110,53 823,5 0,335 18,09 151,375 34,065 271,2 413,775 64,425 86,505
letib 5 aTunua
Cyn kaprodenbHbIi ¢ Kpynoii (neposoi,
101 OBE/L OBCAHOM, MIICHUYHOHA) 250 7,77 8,18 43,25 231,73 0,15 16,5 1,375 89,2 0 33,225 1,6 112,925
292 OBE/] Kypuua TylueHas B coyce ¢ OBOLIAMH 90 6,96 6,16 6,88 110,96 0,03 0,1 22 0,33 31,33 83 12,67 733
309 OBEJI MakapoHHbIE H3/IENIHA OTBAPHbIE 150 5517 4,51 10,45 168,45 0.2 7.47 53 28 53 112 40 1,3
71 OBEJ{ OBOLIM HATYPATHHBIE CE30HHBIE (OrypLIbI) 60 0,3 0,04 0,74 4.8 0,02 2,45 0 21 8.5 15 7 0,25




388 OBE/1 HanuTok M3 MIoA0B LKTMOBHHKA C CAXapoM 200 0,67 0,26 20,76 88,2 0,01 100 0 0 7,73 2,13 2,67 0,53
TP OBE/[ Kekc 30 0,28 425 16,53 157.5 0,08 0,08 18 1,82 15,6 428 17,4 1,08
[P OBEJ{ Xneb mueHHHbI 20 1,98 0,25 12,08 58,45 0,04 0 0 0,52 9.2 34.8 13,2 0,44
HTOIo o NPHEMY TTHIIH: 800 23,477 23,65 110,69 820,09 0,53 126,6 46,675 115,67 125,36 322,955 94,54 123,855
enb 6 IlonenetbHHK
88 OBE]] 111 13 cBEKEH KAIyCThI © kaprodenem 250 8,60 9,40 43,47 315,20 0,075 35 0,875 55,775 0,05 21,25 0,175 38,825
224 OBE/] 3arnekaHka TBOPOKHO-MOPKOBHAA 150 12,76 13,48 28,36 285,19 0,07 1,26 44,20 0,00 122,58 161,40 25,36 1,12
337 OBE]{ Coyc cnaJikuii MONOYHBIH 20 0,38 0,9 2,64 259 0 0,06 5.3 6,2 12,4 9.8 1,76 0,02
377 OBE/T Yaii c caxapoM H JTHMOHOM 200 0,13 0,02 152 62 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2.4 0,36
1P OBE][ Xneb mueHHIHbIT 20 1,97 0,25 12,07 58,45 0,04 0 0 0,52 92 348 132 0,44
338 OBE]] SA610KH cBEXKHE 100 0.4 04 9.8 47 0,03 10 0 0,19 16 11 9 22
UTOIO 1O NMPHEMY IHHIA: 740 24,24 24,45 111,54 793,74 0,217 49,15 50,375 62,685 174,43 242,65 51,895 42,965
Jlens 7 Bropuuk
102 OBEJL Cyn kaproenbHBIi ¢ 6000BBIMH 250 8,78 8,82 43,75 231,90 0,225 15,25 2,05 53,325 0,025 b | 0,125 38,3
229 OBEJL Priba, TylieHas B TOMAaTe C OBOIIAMH 100 575 4,95 3.8 105 0,05 3,73 5,82 4429 39,07 162,19 48,53 0,85
304 OBEJL Puc oTBapHOi 150 3,65 5,37 34,68 2097 0,03 0 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53
7 OBE/L | Ogoum natypansHbie Ce30HHBIE (MOMHIOPEI) 60 0,33 0,06 1.4 6,6 0,03 8,75 0 21 7 13 10 0,45
15 OBE]I, ChIp MOPLHAMH 15 3,48 443 0 54 0,01 0l 39 1,16 132 75 5,25 0,15
376 OBEJ] Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
P OBE/JL Xneh rnuneHHaHbI 20 1,98 0,25 12,08 58,45 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 132 0,44
HTOIrO 1O MPHEMY IHIIH: 795 24,04 23,9 110,71 725,65 0,385 27,86 73,87 120,895 201,005 366,39 97,515 41
Jlens 8 Cpena
96 OBEJ PacconbHHK .’IE:HHPF_"‘&ZGKME _2‘,0 8,28 838 4292 239,60 0,1 16,75 1 31,05 0 22,15 0,15 €3,675
261 OBE]T [leveHsb roBsSKBA Tyluév.an B COYCE 100 10,66 8,76 3,81 159 0,19 28,86 5541 0 25,62 223,29 14,8 472
312 OBEJL [Trope kaprodensHoe 150 0,36 2,7 17,9 1163 0,08 2.75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
71 OBEJ] OBOLIHM HATYPANEHBIE CE30HHBIE (OrypLb1) 60 0,26 0,04 0,65 42 0,02 2,45 0 21 8,5 15 T 0,25
376 OBE/L Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
P OBEJL BatpyIuka ¢ noBHUIOM 30 223 3.4 18,34 111 0,04 0,04 9 0,91 7,56 214 8,7 0,54
[P OBEJL Xneb mimeHHYHbIH 20 1,98 0,25 12,08 58,45 0,04 0 0 0,52 92 34,8 13,2 0,44
HTOI'O MO NPHEMY IHIIH: 810 23,84 23,55 110,70 748,55 0,47 50,88 98,56 53,63 100,23 396,39 71,95 70,77
eHb 9 YerBepr
92 OBE]] bopiu ¢ KarycToi u kaprodenem 250 8,00 8,95 43,35 228,98 0,075 25,675 13 65,425 0,05 27,325 0,25 57,025
Tedmenn MACHBIC 2-BAPHAHT C COYCOM
279 OBE]] CMETAHHBIM C TOMATOM 110 5,48 10,59 9,99 216 0,18 0,91 16,56 0 22,88 86,9 16,71 0,88
302 OBE/] Kaia rpeunesas pacchinyaTas 150 4,59 4,1 16,84 179 02 0 0 0 14,6 210 140 0,05
71 OBEJl | Opoum HaTYpaJIbHBIC CE30HHBIE (IOMH0DbI) 60 0,33 0,06 1,4 6,6 0,03 8,75 0 21 7 13 10 0,45
342 OBEJ] Komnot u3 ceexux 070K 200 0,16 0,16 17,58 96 0,012 0,9 0 0 14,18 4,4 5,14 0,95
P OBE][ Xneb nieHuHHbIA 20 1,97 0,25 12,07 58,45 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
P OBE]L Mapmenasn 15 2.7 0,26 9,94 32,2 0 0 0 0 0,6 0,15 0,3 0,06
HTOro O NPHEMY IHALIHA: 805 23,23 24,37 111,17 817,23 0,537 36,235 17,86 86,945 68,51 376,575 185,6 59,855
Jlens 10 HsTHuua
104 OBE]L Cyn kaprodenbHblii ¢ ppukasenbKaMu 250 8,89 7,98 43,46 296,00 0,1 16,5 0,875 27,4 0 21,675 0,1 52,9
173 OBEJI |Kama oBcanas MOJOMHAA C MACJIOM M Caxapom 220 9,04 8,44 38,14 2409 0,22 0,96 2,12 61,28 158,95 264,86 72,02 0,23
15 OBE]L Chip NOpUHAMH 15 3,48 4,43 0 54 0,01 0,1 39 1,16 132 75 525 0,15
14 OBE]] Macsio CIHBOYHOE MOPUHAMH 10 0,08 2.25 0,13 66 0 0 40 0.2 2.4 3 0 0,02
P OBE]L Xeh miueHHYHbLH 20 1,97 0,25 10,07 58,45 0,04 0 0 0,52 9.2 34,8 132 0,44
376 OBE/L Yaii ¢ caxapoM 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 1.1 2.8 1.4 0,28
338 OBE]] S6nokM crekie 100 0.4 0.4 98 47 0,03 10 0 0,19 16 11 9 22
WTOTO 0O NPHEMY HIHIIIH: 830 23,93 23,77 116,6 822,35 0,4 27,59 81,995 90,75 329,65 413,135 100,97 56,22
r Wroro 3a 1- o meneo:] 382500 | 119996 | 126,49 | 557,27 4023,26 1,92 | 23944 64907 | 374,43 | 92486 | 155912 | 359,99 378,26 |




Wroro 1a 2-10 weaenioz|  3980,00 | 119,28 120,04 560,72 3907,52 2,01 191,72 322,66 414,91 873,83 179514 | 507,93 270,81
Beero 3a 10 aneii:| 780500 | 239,24 246,53 | 1117,99 7930,78 3,92 431,15 971,73 789,33 1798,68 | 335426 | 867,92 649,07
wa onoro pedenka:| 780,50 23,92 24,65 111,80 793,08 0,39 43,12 97,17 78,93 179,87 335,43 86,79 64,91

[lepenekTBHOE MEHIO pa3paboTaHo Ha OCHOBAHHKM COOPHHKA TEXHOIOTHYECKHX HOPMaTHBOB - COopHHK pelenTyp Ha MPOLYKIHIO s 00y4aloMXcs BO Beex
06pasoBaTeIbHBIX yupekaeHusx noj penakuueir M.ILMorunsroro u B.A. Tytenssua 201 1oz,

[ToTpeOHOCTE B MUIIEBBIX BELIECTBAX H IHEPrUH siereit, obydatoimxcs B 0011e00pa3oBaTeNbHBIX YUPEKICHHAX B Bopacte ¢ 7 a0 11 J1eT , CoOTBETCTBYET peKOMEH1alHaM B
NPOLIEHTHOM OTHOLIEHHH TOTPebIeHHs N0 NpHeMaM MUIH: oben B mkone 30-35%
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M. A\ Cynapkuna

macca RHIICBLIE ):Z::,::“ BuramMuHbI(Mr) MunepaibHble BEWECTBA,MI
nopumm, BellecTBa
HEHHOCTH
rpamm B I K | y KKAJL B1 I G | A E Ca | P Mg | Fe
I-neoenn
IMounegenbuuk -1
3ABTPAK
Kama xuakas Mojo4yHas M3 MaHHOI
181 KPYIbl C MACJIOM CJIMBOYHBIM, CaXapoMm U 250 10,56 9,72 43,03 335 0,08 1,17 58 0,46 134,07 18,19 20,3 0,5
A0JIOKOM
388 HanMTok U3 1mio0oB IHIOBHUKA 200 0,67 0,76 15,69 88,2 0,01 10 0 0 7,73 2,13 2,67 0,53
15 Chlp NOpLUHAMH 30 3,48 3,57 0 54 0,01 0,1 39 1.16 132 75 525 0,15
14 Macso cIMBOYHOE MOPLMAMH 20 0,08 4,25 0,13 66 0 40 0,2 2,4 3 0 0,02
P Xneb mieHH4YHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,04 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
HMTOro 3a npHeM MHLIH: 550 18,74 18,8 83 660,1 0,14 11,27 137 2,34 2854 133,12 41,42 1,64
Bropunk-1
34BTPAK
212 Omier ¢ Konbacoit 200 10,46 12,45 40,7 320,15 0,12 0.2 266,2 0,92 91 2222 20 2,64
306 ["oporek 3eneHblii KOHCEPBUPOBAHHBIH 100 1,71 1,64 3,47 35,52 0,09 1.5 0 0,15 15 495 15,75 0,51
377 Yaii c caxapom H JJMMOHOM 200 0,13 0,42 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
430 Bynouka «Poccuiickas» 40 2,11 3,40 11,08 88,50 0,03 0,01 4,50 5,00 8,20 21,90 7,60 0,37
[P Xneb mmeHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,04 0 0 0,52 9.2 34,8 13,2 0,44
HToro 3a npuem mHIIH: 590 18,36 18,41 94,6 623,07 0,28 10,54 270,7 6,59 137,6 332.8 58,95 4,32
Cpena-1
3ABTPAK
229 Pri0a, TyllieHas B TOMATe C OBOILAMH 120 10,75 14,45 37,9 266,35 0,05 3,73 5,82 44,29 39,07 162,19 48,53 0,85
312 [Trope kaprodenbHoe 180 2,36 3,7 17,9 196,3 0,08 2,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
71 OBouR BREyPARBHELS CEIDMHER 100 0,66 0,12 28 122 | 006 | 875 0 21 7 13 10 0,45
(noMumopsl)
1P Xneb mnmeHUYHbIH 20 1,97 0,25 12,07 58,45 0,04 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 11,1 2.8 1.4 0,28




ne . Mapmenan 15 2,7 0,26 9,94 32,2 0 0 0 0 0.6 0,15 0,3 0,06
Hroro 3a npuemM nuumu: 635 18,51 18,8 95,61 625,42 0,23 15,26 38,97 65,96 105,22 289,89 100,13 2,94
Yerpepi-1
l;AﬁTPAK
222 [TyguHr U3 TBOpoOra 3arne4eHHbIA 250 13,3 11,4 42,05 2753 0,11 0,36 108 1.44 234 3384 39,6 1,62
P [MoBuamno u3 s6nok 30 0,33 2.1 6,32 57.68 0 0,48 0 0,16 2.4 3,6 1.8 0.8
14 Macro cIMBOYHOE MOPLUHUAMH 20 0,08 425 0,13 66 0 0 40 0,2 2.4 3 0 0,02
349 KoMIIoT U3 cyxo()pyKTOB € caxapom 200 0,96 0,2 20,2 132 0,02 4 0 0 14 14 9,6 2.8
e Xned mimeHu4YHbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,04 0 0 0,52 9.2 34,8 13,2 0,44
Hroro 3a npHeM MHUILH: 550 18,62 18,45 92,85 647,88 0,17 4,84 148 2,32 262 393.8 64,2 5,68
Maranna-1
3ABTPAK
292 KypHiia TymieHas B coyce ¢ 0BOILAMH 120 8,96 8,16 16,88 207,96 0,03 0,1 22 0,33 31,33 83 12,67 7,33
309 MakapoHHbIe W3/IENIUs OTBapHbIe 180 6,57 5,51 16,45 165,45 0,2 7.47 5,3 2.8 53 112 40 1,3
71 OBolM HATYPATLHEIE CE30HHBIE (OTypLIbI) 100 0,5 0,06 0,84 52 0,02 2,45 0 21 8.5 15 7 0,25
Hanurok U3 IUI0A0B HIMIOBHUKA C
o caapIM 200 0,67 0,76 15,69 88,2 0,01 10 0 0 7,73 2,13 2,67 0,53
np Kekc 30 0,28 425 16,53 157.5 0,08 0,08 18 1,82 15,6 428 17.4 1,08
np Xned nmeHu4YHbIA 20 1,97 0,25 12,07 58,45 0,04 0 0 0,52 9.2 34.8 133 0,44
WTOro 3a mpHeM NUILH: 650 18,95 18,99 78,46 682,76 0,38 20,1 45,3 26,47 125,36 289,73 92,94 10,93
2-51 Hepens
MoneaebHUK-2
3ABTPAK
224 3aneKaHka TBOPOHKHO-MOPKOBHAsA 250 15,16 16,48 40,36 365,19 0,07 1,26 4420 0,00 122,58 161,40 25,36 1,12
337 Coyc cnaakuii MOIOYHBIH 30 0,38 0,9 2,64 459 0 0,06 5.3 6,2 12.4 9.8 1,76 0,02
377 Yaii ¢ caxapoM U IMMOHOM 200 0,13 0,42 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
1P X1eb nmmeHHYHbIH 20 1,97 0,25 12,07 58,45 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
338 51610KH cBEXUE 100 0.4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,19 16 11 9 22
HToro 3a npuem nuimu: 600 18,04 18,45 80,07 578,54 0,142 14,15 49,5 6,91 174,38 221,4 51,72 4,14
BropHHK-2
3ABTPAK
229 Pei6a, TylieHas B TOMare ¢ OBOIAMHU 120 10,75 13,45 37,9 266,35 0,05 3,73 5,82 44,29 39,07 162,19 48,53 0,85
304 Puc orBapHoii 180 1,65 1,07 15,68 219,7 0,03 0 27 0.6 2,61 61,5 19,01 0,53
OBOIIIM HATYPAIBHBIE CE30HHBIE
100 0,66 0,12 2,8 12,12 0,06 8,75 0 21 7 13 10 0,45
71 (nomMuI0psI)
15 ChbIp NOPLUMAMH 30 3,48 3,57 0 54 0,01 0,1 39 1,16 132 75 5,25 0,15
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 11,1 2.8 1,4 0,28
ne Xneb mueHuYHbIA 20 1,97 0,25 12,07 58,45 0,04 0 0,52 9.2 34,8 13,2 0,44
HTOro 3a npHeM MHIIK: 650 18,58 18,48 83,45 670,62 0,19 12,61 71,82 67,57 200,98 349,29 97,39 2,7
Cpeaa-2
3ABTPAK
261 [TedeHb roBskbs TyLIEHAs B COYCE 100 10,66 10,76 28,81 160 0,19 28,86 55,41 0 25,62 223,29 14,8 4,72
312 [Trope kapTodenbHoe 180 2,36 3,7 17,9 196.3 0,08 2,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
71 OBOIIM HATYpPaJIbHBIE CE30HHBIE (OrYpPLIBL) 100 0,5 0,06 0,84 52 0,02 2,45 0 21 8,5 15 7 0,25




376 - Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 28 1.4 0,28
mnp Barpyiuka ¢ nosHiioM 30 3,53 3,7 18,34 201 0,04 0,04 9 091 7,56 21,4 87 0,54
P Xneb nueHnYHbIA 20 1,97 0,25 12,07 58,45 0,04 0 0 0,52 9.2 348 13,2 0,44
HToro 3a npHeM MHIIH: 630 19,09 18,49 92,96 680,95 0,37 34,13 97,56 22,58 100,23 374,24 71,8 7,09
Yersepr-2
34BTPAK
Tedrenu MicHbIe 2-BApHAHT C COYCOM
279 CMETaHHBIM C TOMAaTOM 120 8,48 11,59 39,99 286,24 0,18 0,91 16,56 0 22,88 86,9 16,71 0,88
302 Kamna rpedHeBas pacchinyaras 180 4,59 5,36 20,44 179,35 0,2 0 0 0 14,6 210 140 0,05
SN MtV PNERIS CedorTTme 100 0,66 0,12 2.8 12,12 0,06 8,75 0 21 7 13 10 0,45
71 (nomMuopHI)
342 Kommot u3 ceexux 610K 200 0,46 0,86 4,58 96 0,012 0,9 0 0 14,18 44 5,14 0,95
1P Xneb mnueHH4HBIH 20 1,97 0,25 12,07 58,45 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P Mapwmenan 15 2.7 0,26 9,94 32,2 0 0 0 0 0,6 0,15 0,3 0,06
Hroro 3a npuemM mUIIH: 635 18,86 18,44 89,82 664,36 0,492 | 10,56 16,56 21,52 68,46 349,25 185,35 2,83
aTunmna-2
3ABTPAK
Kaura oBcsiHast MOJIOYHAs ¢ MacjioM M
173 caxapom 250 10,04 10.44 38,14 296,9 0,22 0,96 2,12 61,28 158,95 264,86 72,02 0,23
15 Chrlp nopumaMu 30 3,48 3,57 0 54 0,01 0.1 39 1,16 132 75 525 0,15
14 Magcio CIIHBOYHOE MOPLMAMH 20 0,08 425 0,13 66 0 0 40 0,2 24 3 0 0,02
1P Xneb nmeHuYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,04 0 0 0,52 92 348 13,2 0,44
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
338 Sl6noku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,19 16 11 9 2.2
HToro 3a npueM MHIH: 650 18,02 19,18 87,22 640,8 0,3 11,09 81,12 63,35 329,65 391,46 100,87 3,32
Hroro 3a 1- 10 Heaeo: 2975,00 93,18 93,45 444,52 3239,23 1,2 62,01 639,97 103,68 915,58 1439,34 357,64 25,51
Hroro 3a 2-10 HeaeJ10: 3165,00 92,59 93,04 433,52 323527 | 1,494 | 82,54 316,56 181,93 873,7 1685,64 507,13 20,08
Bcero 3a 10 aueii: 6140,00 185,77 186,49 | 878,04 6474,50 | 2,694 | 144,55 | 956,53 285,61 1789,28 | 312498 864,77 45,59
Ha 01HOro pedeHKa: 614,00 18,577 18,649 | 87,804 647,45 | 0,2694 | 14,455 | 95,653 28,561 178,928 | 312,498 86,477 4,559

[lepcnexTHBHOE MEHIO pa3paboTaHo Ha OCHOBAHHH COOPHHKA TEXHOJIOTHHECKHX HOPMATHBOB - COOPHHK PelieITYp Ha MPOIYKIHIO U 06yHAIOMHXCA BO BCeX 00PasoBaTe/IbHAIX YHPEHRICHHAX 110/
penakiweit M.IT.Mormnesoro i B.A. Tyrenbsua 2011ron

[ToTpeBHOCTE B MAIIEBBIX BEMIECTBAX W SHEPrHH AcTel, 00yHalOMHXCA B 006111e06paloBaTELHLIX YYPEKICHHAX B Bo3pacTe ¢ 12 10 18 5ieT , COOTBETCTBYET PCKOMCHALUIM B MPOUEHTHOM OTHOLICHHH NOTpebCHUA
110 IPHEMaM TIMIIK: 3ABTPAK B MIKoJIe neppas cmena 20-25%



COrNACOBAHO:

Buixoa MuuesBble BewecTsa, r JHepreTuyeckasn B1, mr. C, Wr. Fe, wr. Ca, wir. Amb M%r. E: MF. P. wr.
6nopa UeHHOCTL (kkan)
B | K | y
ol 300 9,48 9,62 41,75 221,90 0,225 15,25 2,05 53,325 0,025 17,1 0,125 38,3
'] o
181 DR T DR S MR MARROR RSVHC L 2s0 10,56 9,72 43,03 335 0,08 117 58 0,46 134,07 18,19 203 0.5
MACTIOM CJIMBOYHBIM, CAXapoM H AOJIOKOM
388 OBE[Q HanuTok M3 110108 LIMITOBHHUKA 200 0,67 0,76 15,69 882 0,01 10 0 0 .73 2.13 2,67 0,53
15 OBEQ Crip nopuMsamMu 30 3,48 3,57 0 54 0,01 0,1 39 1,16 132 75 5,25 0,15
14 OBEQ Macjio CIMBOYHOE MOPLHAMH 20 0,08 4,25 0,13 66 0 0 40 0,2 24 3 ] 0,02
ne OBEQ Xoeh nimeHU4YHbINH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,04 0 0 0,52 9.2 34,8 13,2 0,44
WUTOro NO NPUEMY MULLIA: 850 28,22 28,42 124,75 882,00 0,365 26,52 139,05 55,665 285,425 150,22 41,545 39,94
[eHb 2 BmopHuK
92 OBEQ Bopuy ¢ kanycTon u kapTodenem 300 9,40 9,85 38,80 228,98 0,075 25675 1,3 65,425 0,05 27,325 0,25 57,025
212 OBEQ Omuiet ¢ konbacoii 200 10,46 12,45 40,7 320,15 0,12 0,2 266,2 0,92 91 222,2 20 2,64
306 OBE[N ["opolieK 3eeHbli XOHCEPBUPOBAHHBINA 100 1,71 1,64 3,47 35,52 0,09 7,5 0 0,15 15 49,5 15,75 0,51
377 OBEA Yaii ¢ caxapoM M JIMMOHOM 200 0,13 0,42 15.2 62 0 2,83 0 0 14,2 44 24 0,36
430 OBEQN Bynoyka «Poccuiickas» 40 2,11 3,40 11,08 88,50 0,03 0,01 4,50 5,00 8,20 21,90 7,60 0,37
ne OBEQ Xneb mumeHH4HbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
WUTOro NO NPUEMY MULLIA: 880 27,76 28,26 133,40 852,05 0,36 36,22 272,00 72,02 137,65 360,13 59,20 61,35
[eHb 3 Cpeda
96 OBEQ PacconbHUK NEHWHTPajCKUiA 300 9,28 9,38 38,92 263,61 0,1 16,75 1 31,05 0 22,15 0,15 63,675
. 229 OBEQ Pri0a, TylueHas B TOMaTe ¢ 0BOLIAMHA 120 10,75 14,45 37,9 266,35 0,05 3,73 5,82 4429 39,07 162,19 48,53 0,85
312 OBEQ ITiope KaprodeNibHOE 180 2,36 3,7 17,9 196,3 0,08 2,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
71 OBEN OBoLIM HATYPAIBHBIE CE30HHbIE (IIOMHI0PBI) 100 0,66 0,12 2,8 12,12 0,06 8,75 0 21 7 13 10 0,45
ne OBEQ Xneb mmeHH4HbIH 20 1,97 0,25 12,07 58,45 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
376 OBEQ] Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
ne OBEQ Mapwmenan 15 2,7 0,26 9,94 32,2 0 0 0 0 0,6 0,15 0,3 0,06
UTOro No NPHUEMY MULLIA: 935 27,79 28,18 134,53 889,03 0,33 32,01 39,97 97,01 105,22 312,04 100,28 66,615
[eHs 4 Yemeepe
Cyn ¢ MakapoHHbIMWU U3AENUAMW U
112 OBEQ kapTocenem 300 8,92 9,30 37,35 185,62 0,125 13,25 3,375 31,225 0 19,975 0,225 80,825
222 OBEQ [Ty IHHI M3 TBOPOra 3aneyeH bl 250 13,3 11,4 42,05 2753 0,11 0,36 108 1,44 234 3384 39.6 1,62
ne OBEQl [Tosuano u3 s610K 30 0,33 2.1 6,32 57,68 0 0,48 0 0,16 2.4 3,6 1,8 0,8
14 OBE[Q Maciio CAHBOYMHOE [IOPLHAMH 20 0,08 4,25 0,13 66 0 0 40 0.2 24 3 0 0,02
349 OBEQ KoMnoT K3 cyxo(pyKTOB C CaxapoM 200 0,96 0,2 20,2 132 0,02 4 0 0 14 14 9.6 2.8
ne OBEQ Xned nmeHu4HbIA 50 395 0,5 24,15 116,9 0,04 0 0 0,52 9,2 348 13,2 0,44
WTOro NO NPUEMY MALLIA: 850 27,54 27,75 130,2 833,5 0,295 18,09 151,375 33,545 262 413,775 64,425 86,505
feHb 5 [NamHuua
Cyn kapTodenbHbIi C KpYNnow (Neprosow,
101 OBE[Q OBCAHOM, NWEHWYHOW) 300 8,77 8,98 37,55 231,73 0,15 16,5 1,375 89,2 0 33,225 16 112,925
292 OBEQ Kyp#ia TyiieHas B COYCe ¢ 0BOIAMH 120 8,96 8,16 16,88 207,96 0,03 0,1 22 0,33 31,33 83 12,67 733
309 OBEQ MakapoHHBIE H3/IENHA OTBAPHBIC 180 6,57 5,51 16,45 165,45 0,2 747 5.3 2.8 53 112 40 1.3
71 OBEQ OBOIIH HATYPAJIEHbIE CE30HHbIE (OrYpPLbI) 100 0,5 0,06 0,84 5.2 0,02 2,45 0 21 8.5 15 7 0,25
288 OBEf T Tm—————— 200 0,67 0,76 15,69 88,2 0,01 10 0 0 7,73 2,13 2,67 0,53




nP OBEQ Kekc 30 0,28 425 16,53 157.5 0,08 0,08 18 1,82 15,6 42,8 17,4 1,08
ne OBEQ Xneh nueHH4HbIH 20 1.97 0,25 12,07 58,45 0,04 0 0 0,52 9.2 34,8 13,2 0,44
WUTOro NO NPUEMY NULLIN: 950 27,72 27,97 116,01 914,49 0,53 36,6 46,675 115,67 125,36 322,955 94,54 123,855
[eHb 6 MoHedenbHUK
88 OBE[ L1 13 ceexelt kanycTel C kapTodenem 300 9,60 9,90 39,47 273,00 0,075 35 0,875 55,775 0,05 21,25 0,175 38,825
224 OBEQ 3anekaHka TBOPOKHO-MOPKOBHAs 250 15,16 16,48 40,36 365,19 0,07 1,26 44,20 0,00 122,58 161,40 25,36 1,12
337 OBEQ Coyc cnaikuii MONO4HbII 30 0,38 0,9 2,64 459 0 0,06 5.3 6,2 12,4 9.8 1,76 0,02
377 OBEQ UYaii ¢ caxapom M JIHMOHOM 200 0,13 0,42 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 44 24 0,36
ne OBEfl X1e6 MmeHHIHbIH 20 1,97 0,25 12,07 58,45 0,04 0 0 0,52 92 34,8 13,2 0,44
338 OBEQ SAGnoKH crexHE 100 0,4 0.4 9.8 47 0,03 10 0 0,19 16 11 9 22
WUTOrC No NPUEMY NULLIN: 900 27,64 28,35 119,54 851,54 0,217 49,15 50,375 62,685 174,43 242,65 51,895 42,965
Hexb 7 BmopHuk
102 OBE[Q Cyn kapTodensHblii ¢ 6060BbLIMK 300 8,48 8,82 36,95 191,90 0,225 15,25 2,05 53,325 0,025 17,1 0,125 38,3
229 OBE[Q Pri6a, TymeHas B TOMATe C OBOUIAMH 120 10,75 13,45 379 266,35 0,05 an 5,82 4429 39,07 162,19 48,53 0,85
304 OBE[Q Puc otBapHoii 180 1,65 1,07 15,68 219,7 0,03 0 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53
71 OBEQ 100 0,66 0,12 2.8 12,12 0,06 8,75 0 21 7 13 10 0,45
OBOIIH HATYPATBHBIE CE30HHBIE (MOMHI0PBI)
15 OBE[ ChIp NOPUHAMH 30 3,48 3,57 0 54 0,01 0,1 39 1,16 132 75 5,25 0,15
376 OBEQ Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
ne OBEQ Xned nueHHaHbIH 20 1,97 0,25 12,07 58,45 0,04 0 0 0,52 9,2 348 13,2 0,44
MTOro No NPUEMY NMULLIA: 950 27,06 27,3 120,4 862,52 0,415 27,86 73,87 120,895 | 201,005 366,39 97,515 41
[eHb 8 Cpeda
96 OBEQl PacconsHWK NeHUHrpaackvmi 300 8,28 9,58 28,99 239,60 0,1 16,75 1 31,05 0 22,15 0,15 63,675
261 OBEQ IleyeHs ropses TyllieHas B COyce 100 10,66 10,76 28,81 160 0,19 28,86 55,41 0 25,62 223,29 14,8 4,72
312 OBE][] ITiope kapTodiebHOE S 180 2,36 a:7 17,9 196,3 0,08 2,75 33.15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
71 OBE[ OBOIIH HATYpaAJIbHBIE CE30HHBIE (OrypLibl) 100 0,5 0,06 0,84 5,2 0,02 2,45 0 21 8,5 15 7 0,25
376 OBE[] Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
ne OBE[ BaTpymika ¢ moBH10M 30 3,53 3,7 18,34 201 0,04 0,04 9 0,91 7,56 21,4 8,7 0,54
ne OBEQ Xneb mueHHYHbIH 20 1,97 0,25 12,07 58,45 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
WTOro no NPUEMY NULLIA: 930 27,37 28,07 121,95 920,55 0,47 50,88 98,56 53,63 100,23 396,39 71,95 70,765
fexe 9 Hemeepe
92 OBEQN BopLy ¢ kanycToun 1 kapTodenem 300 8,40 9,45 37,80 228,98 0,075 25,675 13 65,425 0,05 27,325 0,25 57,025
Tedrrent MACHBIE 2-BAPHAHT C COYCOM
279 OBEQl CMETAHHBIM C TOMATOM 120 8,48 11,59 39,99 286,24 0,18 0,91 16,56 0 22,88 86,9 16,71 0,88
302 OBEQ] Kawa rpeyseBas paccsinuaras 180 4,59 5,36 20,44 179,35 0,2 0 0 0 14,6 210 140 0,05
5 SEER | ki pari ks GO 100 0,66 0,12 2.8 12,12 0,06 8,75 0 21 7 13 10 0,45
342 OBE[Q KoMmoT 13 ceeskux 610K 200 0,46 0,86 4,58 96 0,012 0,9 0 0 14,18 4.4 5,14 0,95
ne OBE[ Xneb niueHuHBII 20 1,97 0,25 12,07 58,45 0,04 0 0 0,52 9.2 348 13,2 0,44
ne OBEQO Mapmenan 15 27 0,26 9,94 32,2 0 0 0 0 0,6 0,15 0,3 0,06
UTOrO no NPUEMY NULLA: 935 27,26 27,89 127,62 893,34 0,567 36,235 17,86 86,945 68,51 376,575 185,6 59,855
fexs 10 Mamuuya
104 OBEQ Cyn kapTodensHbii ¢ (hpukaaenskamm 300 9,19 8,98 27,96 236,00 0,1 16,5 0,875 27.4 0 21675 0,1 52,9
173 OBE[l |Kama oBcsHas MOJIOYHAA C MACIIOM H CaxapoMm 250 10,04 10,44 38,14 2969 0,22 0,96 2,12 61,28 158,95 264,86 72,02 0,23
15 OBE[ ChIp NOpUHAMH 30 348 3,57 0 54 0,01 0,1 39 1,16 132 75 525 0,15
14 OBE[ Macno clIMBOYHOE MOPLHAMH 20 0,08 4,25 0,13 66 0 0 40 0,2 2,4 3 0 0,02
ne OBE[Q Xned nmueHHYHbIA 50 395 0,5 24,15 116,9 0,04 0 0 0,52 9.2 348 13,2 0,44




376 OBEQ Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
338 OBEQ A6n0KH cBEKHE 100 0.4 0,4 9.8 47 0,03 10 0 0,19 16 11 9 2,2
|UTOro no NPUEMY MALLIA: 950 27,21 28,16 115,18 876,8 0,4 27,59 81,995 90,75 329,65 413,135 100,97 56,22
Wroro 3a 1- w0 Hegenw:| 4465,00 139,03 140,58 638,89 4371,07 1,88 149,44 649,07 373,91 915,66 1559,12 359,99 378,26
Wroro 3a 2-w0 Hepeniwo:| 4665,00 136,54 139,77 604,69 4404,75 2,07 191,72 322,66 414,91 873,83 1795,14 507,93 270,81
Bcero 3a 10 guen:| 9130,00 275,57 280,35 1243,58 8775,82 3,94 341,15 971,73 788,81 1789,48 | 3354,26 867,92 649,07
Ha ogHoro peGenka:| 913,00 27,56 28,04 124,36 877,58 0,39 34,12 97,17 78,88 178,95 335,43 86,79 64,91

MNepcnekTusHoe meHio pa3paboTaHo Ha ocHOBaHUM CHOPHUKA TEXHONOTMUYECKMX HOPMAaTUBOB - CEOPHMK PeLLenTyp Ha NPOAYKLUMIO ANA 0BYYaloWwMXCA BO BCeX
obpa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax nog peaakumenn M.M.MorunsbHoro v B.A. Tytenbana 2011roa,.

MoTpe6HOCTL B NULLEBbIX BELLECTBAX M 3Hepruun geter, obydatowmxca B 0b6weobpasosaTensHbIx yupexaeHuax 8 so3pacte ¢ 12 no 18 net, cooTBETCTBYET pEKOMEHAALMAM B
NPOLEHTHOM OTHOWeHMK noTpebneHuna no npuemam nuim: oben s wrone 30-35%
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102 - Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BBIMH 250 7,48 7,62 29,75 151,90 0,225 15,25 2,05 53,325 0,025 17,1 0,125 383
302 obEA Kaua rpeuriesas pacchimyaTas 180 7,59 4,1 29,84 179 0,2 0 0 0 146 210 140 0,05
498 OBE]L Teripirs SORCHiC. - SRPRAI: 5 0gy oM 110 6,88 14,49 15,99 326 0,18 0,91 16,56 0 22,88 86,9 16,71 0,88
CMETAHHBIM C TOMATOM
np OBEJl | Oomm HaTypanbHbie CE30HHbIE (NOMUIOPHI) 100 0,55 0,1 L9 22 0,03 8,75 0 21 7 13 10 0,45
e OBEJL Xned nuueHH4HbIA 30 2.37 0,30 11,49 64,08 0,06 0 0,57 6,9 0 0 0 0
e OBEJL Xneh praHO-MIIEHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 117 10,5 0 0 0 0
349 OBE/L KoMnoT 13 cyXo)pyKTOB C caxapom 200 0,96 0,2 15,2 132 0,02 4 0 0 14 14 9.6 2,8
HTOrO MO NPHEMY [IHILH: 900 2781 27,17 114,19 927,18 0,775 28,91 20,35 91,725 58,505 341 176,435 42,48
Jletis 2 Bropuuk
92 OBE]L bopti ¢ KarmycToi 1 KaprotpeneM 250 8.40 8.05 23,80 128,98 0,075 25,675 1.3 65,425 0,05 27,325 0,25 57,025
280 OBEJL DpuKajie/ibKi MACKDIC € COYCOM CMETAHHBIM 110 7.51 15,27 12,71 348,03 0,16 2,45 0 22,04 26,9 49.8 20,2 0,69
312 OBEJ [Tiope kaprodensHoe 180 3,36 3,92 19,7 234 0,08 2,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
71 OBEA OBolM HATYPAJIbHBIE CE30HHBIE (Orypubl) 100 0,35 0,05 0,92 6 0,02 2,45 0 21 8,5 15 7 0,25
P OBEJ Xneb mueHU4HbI 60 4,74 0,6 28,98 116,9 0,08 0 0 1,04 18,4 34,8 13,2 0,44
j§ig OBEJ{ XJ1eh prkaHo-NMUICHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 1,17 10,5 0 0 0 0
388 OBE]] HanuTok M3 o108 HIIOBHHKA C caxapoM 200 0,67 0,26 18,76 88,2 0,01 10 0 0 7,73 2,13 2,67 0,53
MTOrO MO NPHEMY ITHIIH: 930 27,01 28,51 114,89 974,31 0,485 43,325 35,62 120,155 99,83 206,005 70,02 59,795
Jlens 3 Cpena
96 OBEJL PacconbHUK JIEHHHI PaJICKHA 250 7,28 8,38 21,92 165,97 0,1 16,75 1 31,05 0 22,15 0,15 63,675
291 OBE]] [110B W3 KypHLIBI 200 12,94 17,46 26,73 425,33 0,08 4,52 1,48 34,76 14,6 40,53 0,15 13,15
71 OBE/l | Ooum HaTypa/ibHble CE30HHBIE (MOMHIOPE) 100 0,55 0,1 1,9 22 0,03 8,75 0 21 7 13 10 0,45
e OBEJL Xned mueHHYHsIi 60 4,74 0,6 28,98 116,9 0,08 0 0 1,04 18,4 34,8 13,2 0,44
P OBEJ] Xi1eh pKaHO-MIIEHHY HBIIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 1,17 10,5 0 0 0 0
342 OBEJL Komnot 13 cBexHx 106710k 200 0,16 0,16 24,88 114,60 0,008 4,14 1,27 16,98 0 1,14 0 9.6
HMTOrO [0 MPHEMY ITHIIH: 840 27,65 27,06 114,43 897 0,358 34,16 4,92 115,33 40 111,62 23,5 87315
| lens 4 Yetnepr
Cyn ¢ MAKapOHHBIMH H3JICIIHAMH H
112 OBE]| kaprodenem 250 4,92 430 11,05 145,62 0,125 13,25 3,375 31,225 0 19,975 0,225 80,825
251 OBE]L ITokapka U3 CBUHHHBL 100 8,68 16,12 21,33 277,50 0,33 1,73 1,18 28,31 0 205,68 0,176 15,88
302 OBEJ Kata pacceimyatas nieHHyHas 180 532 450 28,85 22125 0,38 0 5,88 29.26 0 0,44 0 1,5
306 OBEJ [opoLuek 3e/eHBIi KOHCEPBHPOBAHHbIH 100 1,71 1,64 347 35,52 0,09 T.5 0 0,15 15 495 15,75 0,51
P OBEJ Xned nueHu4HbIH 60 4,74 0,6 2598 116,9 0,08 0 0 1,04 18,4 348 132 0,44
[P OBEJL Xned pxcano-nmenwmuﬁ 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 1,17 10,5 0 0 0 0
376 OBE]] Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 14 60 0 0,03 0 0 15 2.8 1.4 0,28
HTOIO IO MPHEMY ITHIIH: 920 27,42 27,54 114,70 908,99 1,104 51,267 5,783 131,072 0,04 74,01 0373 266,409
Jlerib S Hsmuuua
Cyn kaprodenbHbli ¢ Kpynoii (nepiosoi,
101 OBEJ OBCAHOI, MIIEHHYHOIT) 250 5,77 5,08 21,25 171,73 0,15 16,5 1,375 892 0 33,225 1,6 112,925
125 OBEJ Kaprodens 0TBapHO#i C MAC/IOM CITHBOYHBIM 180 2,89 5,65 19,98 201,00 0,15 20,6 1,17 16,51 0 29,02 0 1,42




229 OBEJL Ppiba, TyIIEHHAS B TOMATE C OBOLIAMM 110 12,75 15,62 31,08 276,00 0,05 3,73 0,85 39,07 5,82 48,53 0,555 16,22

75 OBEJL HMKkpa cBekobHAsA 100 1,19 0,05 8,40 115,65 0,01 4,625 0,595 16,605 0 9,475 0,055 21,2
P OBEJ] Xneb mueHuYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 64,08 0,06 0 0,57 6,9 0 0 0 0
P OBEJL Xneb praHO-TMIICHHYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 1,17 10,5 0 0 0 0
377 OBEJ Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM 200 0,13 0,02 92 62 0 2,83 0 0 14,2 44 24 0,36
HTOIO [10 PHEMY TTHIIH: 200 27,075 27,081 114,42 942,66 0,48 48,285 5,73 178,785 20,02 124,65 4,61 152,125
etb 6 [loHenensHuk
88 OBE]| [1lm 13 cBexeil KarycTsl ¢ Kaprodenem 250 2,00 5,20 9,47 293,00 0,075 35 0,875 55,775 0,05 21.25 0,175 38,825
302 OBEJL Kama rpeuneBas paccelnyaras 180 8,59 4,1 32,84 179 0,2 0 0 0 14,6 210 140 0,05
290 OBE]L [lTHia TymeHas B coyce 110 11,28 16,84 25,90 262,00 76,93 0,35 29,52 0,61 30,1 14,06 0,045 76,93
71 OBEJl | OBOIIM HATYPANIbHBIE CE30HHBIE (IOMHIOPHI) 60 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 0 21 7 13 10 0,45
nr OBEJ{ Xneb nuueHH4HbIH 30 237 0,30 14,49 64,08 0,06 0 0,57 6.9 0 0 0 0
P OBEJL Xned pacaHo-IueHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 1,17 10,5 0 0 0 0
349 OBEJL KoMmnoT u3 cyxo)pyKToB ¢ caxapom 200 0,96 0,2 20,2 132 0,02 4 0 0 14 14 9,6 2,8
HMTOIO 10 IPMEMY [IWIILH: 860 27,73 27,10 114,82 993,28 77,38 48,10 32,14 94,79 65,75 272,31 159,82 119,06
| Aens 7 Bropuuk
102 OBEJL Cyn kaprodeneHslii ¢ 6060BbIMH 250 448 7,62 14,75 151,90 0,225 15,25 2,05 53,325 0,025 17,1 0,125 38,3
309 OBEJL MaxkapoHHBIE H3/IC/IHA OTBAPHbIE 180 5,517 4,51 16,45 198,45 0,2 747 53 2.8 53 112 40 1,3
229 OBEJ Ppiba, TyleHHas B TOMAaTe C OBOLIAMH 110 9,75 12,62 13,08 276,00 0,05 3.73 0,85 39,07 5,82 48,53 0,555 16,22
e OBE]L Hape mafieuu0Rss IOCHE TERHNtCROR 100 0,70 142 1,78 50,88 0,006 1,656 0,198 6,087 0 3,957 0 6,837
obpaboTtku
342 OBEJ] Komnot 13 ceexHX 16710k 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,008 4,14 1,27 16,98 0 1,14 0 9.6
[P OBE]] Xnel nueHH4HbIH 60 4,74 0,6 2898 116,9 0,08 0 0 1,04 18,4 348 13,2 0,44
o] COBEA__|  Xnef pskeHO-DIICHUYHbIH |30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0o 1,17 10,5 0 0 0 0
HYSEO KO GPREMY IMHIE: | © 4950 | 27,327 | ' 27,29 112,94 960,93 - 0,629 32246 | 10,838 | 12980z | 77,245 | 217,527 | U368 | V4,697
lens 8 Cpena
96 OBEJL PaccosibHHK JIEHHHIPAJICKHi 250 7,28 6,18 21,92 125,97 0,1 16,75 1 31,05 0 22,15 0,15 63,675
Kaiua suHeBas pacchliriaTas ¢ Maciom
171 OBEJ CIIMBOYHBIM 180 7,66 7,84 26,18 269,00 0,38 0 5,98 21,38 0 0 0 0
TedTen MACHBIE 2-BAPHAHT € COYCOM
498 OBEJL CMETAHHBIM C TOMATOM 110 6,88 12,49 19,99 326 0,18 0,91 16,56 0 22,88 86,9 16,71 0,88
71 OBEJL OBolM HATYPATEHBIE CE30HHBIE (OTYPLIb) 100 0,35 0,05 0,92 12 0,02 2,45 0 21 8,5 15 7 0,25
388 OBE/L HarnuTok U3 MI0/10B IMHMIMOBHUKA C CaxapoM 200 0,67 0,26 20,76 882 0,01 10 0 0 7,73 2,13 2,67 0,53
P OBEJL Xneb mueHu4HbIi 30 2,37 0,30 14,49 64,08 0,06 0 0,57 6,9 0 0 0 0
e OBE]] Xned pikaHO-TILEHHYHBII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 1,17 10,5 0 0 0 0
HTOIO 10 IPHEMY ITHILH: 900 27,19 27,48 114,28 937,45 0,81 30,11 25,28 90,83 39,11 126,18 26,53 65,34
Jlens 9 Yerepr
92 OBEJL bopuu ¢ kanycToi H kaprodenem 250 6,40 7,05 33,80 128,98 0,075 25,675 1,3 65,425 0,05 27,325 0,25 57,025
259 OBEJL JKapkoe no-gomatiHemy 250 16,28 19,74 38,86 452,54 0,26 27,08 2,72 23,56 0,02 68,32 0,2 276,18
71 OBEJl | OBouy HATYpaJIbHbIE CE30HHBIE (MOMHIOPHI) 100 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 0 21 7 13 10 0,45
e OBEJL Xneb nueHndHbIA 30 237 0,30 14,49 64,08 0,06 0 0,57 6,9 0 0 0 0
1P OBE]] Xneb prkaHO-NINeHWHHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 1,17 10,5 0 0 0 0
377 OBEJL Yaii ¢ caxapom H JTHMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2.4 0,36
HTOrO O MPHEMY ITHIIHA: 860 27,71 21,57 114,27 946,00 0,49 64,34 5,76 127,39 21,27 113,05 12,85 334,02
Jlene 10 Hamunua
104 OBE] Cyn kapTodenbHbIi ¢ PpUKaIeIbKaMu 250 5,19 5,78 20,39 156,00 0,1 16,5 0,875 274 0 21,675 0,1 52,9
261 OBEJL [TeyeHs roBsiKbs TYLICHasA B coyce 100 11,66 11,76 28,81 310 0,19 28,86 5541 0 25,62 223,29 14,8 4,72
304 OBEJ Puc orBapHoit 180 3,65 5,37 16,68 279,7 0,03 0 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53
306 OBE/L ["opolleK 3eneHblil KOHCEPBUPOBAHHbIHA 100 1,71 1,64 347 35,52 0,09 75 0 0,15 15 49,5 15,75 051
P OBEJL Xueh nuueHuuHbIi 30 2,37 0,30 14,49 64,08 0,06 0 0,57 6,9 0 0 0 0
TP OBEJL Xneb paKaHO-TIIEHUYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 1,17 10,5 0 0 0 0
3189 OBEJL COKH OBOIIIHBIE, (]prx'rosble H Ar0JIHbIE 200 1,00 0,00 20,20 84 44 0,02 4 28 14 0 8 0,2 14

HTOTO 1O MPHEMY IHIIH: 890 27,56 25,21 114,06 981,94 0,55 56,86 87,825 59,55 43,23 363,965 49,86 72,66




Hroro 3a 1- 10 Heneno: | 4490,00 136,96 137,36 572,63 4650,14 3,20 205,95 72,40 637,07 218,40 857,29 274,94 608,12
Hroro 3a 2-10 Heei0: [ 4440,00 137,52 134,65 570,37 4819,60 79,85 231,65 161,84 502,35 246,61 1093,03 302,94 663,76
Beero 3a 10 nueiiz [ 8930,00 274,48 272,01 1143,00 9469,74 83,05 437,60 234,24 1139,42 465,00 1950,31 577,88 1271,89

HA 0AHOTO pebenka:| 893,00 27,45 27,20 114,30 946,97 8,31 43,76 23,42 113,94 46,50 195,03 57,79 127,19

[MepcrieKTHBHOE MEHIO pa3paboTaHo Ha OCHOBAHMM COOPHHKA TEXHONOrHYECKUX HOpMaTUBOB - COOPHMK PEIENTYp Ha MPOAYKLMIO JUls 00y4alOUIXCs BO BCEX
obpasoBaTe/ibHBIX yupekaenusx noj peaakuueil M.ILMorunsnoro u B.A. Tyrensana 201 1roa.

[1oTpeGHOCTE B MHIIEBBIX BEMICCTRAX M JHEPTHHU AeTei, 00ydaoimxces B 0011e00pasoBaTebHbIX yIPEKACHHUAX B Bo3pacTe ¢ 710 18 neT . COOTBETCTBYET PEKOMEH/IALUAM B
IPOLIEHTHOM OTHOLIEHHH NoTpebiieHus no npuemam nuiy: obex B wkone 30-35%
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10%. %0 | S7OBEA =] « © o> E¥1 kapTodeibHbii ¢ GOGOREIMH 250 7.48 7,62 29,75 151,90 0,225 15,25 2,05 53,325 0,025 17,1 0,125 383
302 ] - OBEA | .+« Kama rpeuHeBas pacchimyaras 180 7,59 4,1 29,84 179 0,2 0 0 0 14,6 210 140 0,05
498 OBE] Tofirocnn MucuEec 2-BRpRAHT ¢ COYCOM 110 6,88 14,49 15,99 326 0,18 0,91 16,56 0 22,88 86,9 16,71 0,88
CMETAHHBIM C TOMATOM
np OBEJL OBOIIH HATYPAJTBHBIE CE30HHBIE (TOMHIOPHI) 100 0,55 0,1 1,9 22 0,03 8,75 0 21 7 13 10 0,45
e OBEJL Xneb nieHHIHbIH 30 237 0,30 11,49 64,08 0,06 0 0,57 6,9 0 0 0 0
I1p OBEJL Xneb prraHo-NIeHUYHbLH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 1,17 10,5 0 0 0 0
349 OBEJL KoMoT u3 cyXo()pyKTOB ¢ caxapom 200 0,96 0,2 15,2 132 0,02 4 0 0 14 14 9.6 2,8
HTOIO O NPHEMY ITHIIHA: 9200 27,81 27,17 114,19 927,18 0,775 2891 20,35 91,725 58,505 341 176,435 42,48
[lexs 2 Bropuuk
92 OBEJL bopu ¢ kanycToi 1 xapm(hcncm 250 8,40 8,05 23,80 128,98 0,075 25,675 13 65,425 0,05 27,325 0,25 §7.025
280 OBEJ{ DpHKa/IeNbKH MACHBIE C COYCOM CMETAHHbIM 110 7,51 15,27 12,71 348,03 0,16 2,45 0 22,04 26,9 49 8 20,2 0,69
312 OBEJL [Tiope kaprogensHoe 180 3,36 3,92 19,7 234 0,08 2.75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
71 OBEJL OBOIIH HATYPAIbHBIE CE30HHbIE (OrypLIbI) 100 0,35 0,05 0,92 6 0,02 2,45 0 21 8,5 15 7 0,25
P OBEJL Xne6 mueHHaHbii 60 4,74 0,6 28,98 116,9 0,08 0 0 1,04 18,4 348 132 0,44
P OBE]] Xneb prkaHO-NIEeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 1,17 10,5 0 0 0 0
388 OBE]] HanuTok M3 110108 HIMIIOBHHKA C CaxapoMm 200 0,67 0,26 18,76 88,2 0,01 10 0 0 7,73 2,13 2,67 0,53
HTOTO 1O NPHEMY ITHILH: 930 27,01 28,51 114,89 974,31 0,485 43,325 35,62 120,155 99,83 206,005 70,02 59,795
Jlexs 3 Cpena
96 OBEJL Pacco/IbHHK JIEHUHI PaJICKHIi 250 7,28 8,38 21,92 165,97 0,1 16,75 1 31,05 0 22135 0,15 63,675
291 OBE]| I110B W3 KypHIIbI 200 12,94 17,46 26,73 425,33 0,08 4,52 1,48 34,76 14,6 40,53 0,15 13,15
7 OBEJl | OpouH HATYPAJIbHBIE CE30HHbIE (OMHJIOPHI) 100 0,55 0,1 1,9 22 0,03 8,75 0 21 7 13 10 0,45
e OBEJL Xned nueHn4HbIH 60 4,74 0,6 28,98 116,9 0,08 0 0 1,04 18,4 34,8 13,2 0,44
e OBE] Xneh paHo-MIeHHIHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 1,17 10,5 0 0 0 0
342 OBE]L KomnoT u3 ceesxHx A6m0K 200 0,16 0,16 24 88 114,60 0,008 4,14 1,27 16,98 0 1,14 0 9.6
HTOIO 1O IPHEMY MHIH: 840 27,65 27,06 114,43 897 0,358 34,16 4,92 115,33 40 111,62 235 87,315
Jlens 4 Yersepr
Cyn ¢ MAKAPOHHBIMH H3ICTHAMH U -
112 OBEJ] Kaprodenem 250 4,92 430 11,05 145,62 0,125 13,25 3,375 31,225 0 19,975 0,225 80,825
251 OBEJ{ TMosKapka U3 CBUHUHBI 100 8,68 16,12 21,33 277,50 0,33 1,73 1,18 28,31 0 205,68 0,176 15,88
302 OBEJ] Kaiua pacceimyaras nuueHu4Has 180 532 4,50 28 85 221,25 0,38 0 5,88 2926 0 0,44 0 1,5
306 OBE]L [opotuek 3e/ieHbli KOHCEPBUPOBAHHBIH 100 1,71 1,64 3.47 35,52 0,09 7.5 0 0,15 15 495 15,75 0,51
g OBEJL Xned niueHUYHbIH 60 4,74 0,6 2598 116,9 0,08 0 0 1,04 18,4 348 13,2 0,44
P OBE]L Xneb pikaHO-TIIEHHY HbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 1,17 10,5 0 0 0 0
376 OBEJL Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 14 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
HTOI'O MO MPHEMY IMHIH: 920 27,42 27,54 114,70 908,99 1,104 51,267 5,783 131,072 0,04 74,01 0,373 266,409
Meus 5 lamunua
Cyn kaprodeibHblii ¢ KpyTio# (neprosoi,
101 OBE[L OBCAHOM, MINIEHUYHOI) 250 5,77 5,08 2125 171,73 0,15 16,5 1,375 89,2 0 33,225 1,6 112,925
125 OBEJ] Kaprodens 0TBAPHO# ¢ MaC/IOM CIIMBOYHBIM 180 2,89 5,65 19,98 201,00 0,15 20,6 1,17 16,51 0 29,02 0 1,42




’ 125 OBEA Kaprodens oTBapHOii ¢ MACIOM CIIHBOMHbIM 180 2,89 5,65 19,98 201,00 0,15 20,6 1.17 16,51 0 29,02 0 1,42
229 OBE/I Ppiba, TyleHHas B TOMAaTe ¢ 0BOLIAMH 110 12,75 15,62 31,08 276,00 0,05 3,73 0,85 39,07 5,82 48,53 0,555 16,22
75 OBE]] Hkpa ceexosibHas 100 1,19 0,05 8.40 11565 0,01 4,625 0,595 16,605 0 9.475 0,055 1.2
ne OBE]] Xneb nueHnuHbli 30 237 0,30 14,49 64,08 0,06 0 0,57 6,9 0 0 0 0
np OBE] X11e6 pHKaHO-NIeHH YHbIH 30 198 0,36 10,02 52,20 0,06 0 1,17 10,5 0 0 0 0
n OBEX Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM 200 0,13 0,02 9,2 62 0 2.83 0 0 14,2 4.4 24 0,36
HTOIO NO NPHEMY ALK 922 27,075 27,081 114,42 942,66 0,48 48,285 5,73 178,785 20,02 124,65 4,61 152,125
Jlens 6 Moneaensunk
88 OBE]L 111y n3 ceexeil kamycTsl ¢ kapTodenem 250 2,00 5,20 9,47 293,00 0,075 35 0,875 55,775 0,05 21,25 0,175 38,825
302 OBEJ Kama rpeunesas paccoinyaras 180 8,59 4.1 32,84 179 0,2 0 0 0 14,6 210 140 0,05
290 OBEJL IMrHua TyweHas B coyce 110 11,28 16,84 25,90 262,00 76,93 0,35 29,52 061 30,1 14,06 0,045 76,93
71 OBEJ OBolH HaTypasbHbIe CE30HHBIE (MOMHIOPHI) 60 0,55 0,1 1.9 11 0,03 8,75 0 21 7 13 10 0,45
1P OBE/l Xneb niueHHYHbIH 30 237 0,30 14,49 64,08 0,06 0 0,57 69 0 0 0 0
ne OBENL X11ed pikaHo-rieHH Y bii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 1,17 10,5 0 0 0 0
349 OBEJ KomroT 13 cyxodpykToB ¢ caxapom 200 0,96 02 20,2 132 0,02 4 0 0 14 14 9.6 2,8
HTOI'O MO IPHEMY MHULH: 860 27,73 27,10 114,82 993,28 77,38 48,10 32,14 94,79 65,75 272,31 159,82 119,06
Jenn 7 Bropunk
102 OBEJ Cyn kaprogebHblii ¢ 6060BbIMH 250 4,48 7,62 14,75 151,90 0,225 15,25 2,05 53,325 0,025 17,1 0,125 38,3
309 OBEJL MakapoHHbIe H3/Ie/Hs OTBAapHbIE 180 3517 4,51 16,45 198,45 0,2 747 5.3 2.8 53 112 40 13
229 OBE]l Kornera macHas ¢ coycom 110 9,75 12,62 13,08 276,00 0,05 3.73 0,85 39.07 5,82 48,53 0,555 16,22
ne OBE] Hupa "‘"“6““""0"6*‘;22?;22 TepMMIecKOH 100 0,70 1,42 1,78 50,88 0,006 1,656 0,198 6,087 0 3,957 0 6.837
342 OBEA KoMnoT u3 ceexux 16710k 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0.008 4,14 1,27 16,98 0 1,14 0 9.6
1P OBEJL X1ed niueHuyHbli 60 4,74 0.6 28,98 1169 0,08 0 0 1,04 18,4 348 132 0,44
P OBEJl Xneh pikaHo-nieHHYH bIH 30 1,98 0,36 10,02 5220 0,06 0 1,17 10,5 0 0 0 0
HTOI'O MO NPHEMY IHIILH: 930 27327 27,29 112,94 960,93 0,629 32,246 10,838 129,802 77,245 217,527 53,88 72,697
Jlenns 8 Cpena
9% OBEJL PaccosibHHK JIEHHHTPAICKHH 250 728 6,18 21,92 125,97 0,1 16,75 1 31,05 0 22,15 0,15 63,675
Kama sunepas pacchinyaras ¢ Macjiom
171 OBEJl CIIHBOYHBIM 180 7,66 7,84 26,18 269,00 0,38 0 5,98 21,38 0 0 0 0
Tedrenn MACHbIE 2-BAPHAHT € COYCOM
498 OBEJ] CMETAHHBIM C TOMATOM 110 6,88 12,49 19,99 326 0,18 0,91 16,56 0 22 88 869 16,71 0,88
71 OBEJ OBoliy HAaTypa/bHbIE CE30HHBIC (OrypLIbI ) 100 0,35 0,05 0,92 12 0,02 2,45 0 21 8,5 15 7 0,25
388 OBEJL HanuTok M3 110108 LWHIIOBHHKA € CaXapoM 200 0,67 0,26 20,76 882 0,01 10 0 0 7,73 2,13 2,67 0,53
ne OBEJ X11e0 nieHnYHbli 30 237 0,30 14,49 64,08 0,06 0 0,57 6.9 0 0 0 0
np OBE]] Xi1eh paraHo-MueHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 1,17 10,5 0 0 0 0
HTOIO 1O NPHEMY MHIIN: 900 27,19 27,48 114,28 937,45 0,81 30,11 25,28 90,83 39,11 126,18 26,53 65,34
Jlens 9 Yernepr
92 OBEJL bopui ¢ kanycToii u kaprodenem 250 6,40 7,05 33,80 128,98 0,075 25,675 13 65425 0,05 27,325 0,25 57,025
259 OBEJl JKapkoe no-jomaiuHemy 250 16,28 19.74 38,86 452,54 0,26 27,08 2,72 23,56 0,02 68,32 0,2 276,18
71 OBEA | OBouy HATYPAIbHbIE CE30HHBIE (TTOMHIOPHI) 100 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 0 21 7 13 10 0,45
1P OBEJL Xneb nueHu4HbIH 30 2,37 0,30 14,49 64,08 0,06 0 0,57 6,9 0 0 0 0
1P OBE]L Xnebd pskaHo-nueHH YH bl 30 1,98 0,36 10,02 5220 0,06 0 1,17 10,5 0 0 0 0
377 OBEJL Yali ¢ caxapoM H THMOHOM 200 0,13 0,02 152 62 0 2,83 0 0 142 4.4 24 0,36
HTOro NO NPHEMY IMHIILH: 860 27,71 27,57 114,27 946,00 0,49 64,34 5,76 127,39 21,27 113,05 12,85 334,02
lenn 10 Hsirumua
104 OBEA Cyn kaprodenbbiii ¢ Gpukanenskamu 250 5,19 5,78 20,39 156,00 0,1 16,5 0,875 27,4 0 21,675 0,1 52,9
261 OBEJL IleyeHb roBsKbA TylIEHAs B COyCE 100 11,66 11,76 28,81 310 0,19 28,86 55,41 0 25,62 223,29 14,8 4,72
304 OBEJ Puc OTBapHOﬁ 180 3,65 5,37 16,68 279.7 0,03 0 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53
306 OBEJL I"opoluek 3e1eHbli KOHCEPBHPOBAHHbIH 100 L7 1,64 3,47 35,52 0,09 7.5 0 0,15 15 49,5 15,75 0,51
[P OBEJ X1eh niueHH YHbIH 30 237 0,30 14,49 64,08 0,06 0 0,57 6,9 0 0 0 0
e OBEN X11eh paaHo-nIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 1,17 10,5 0 0 0 0
389 OBEJL Coxku 0BOILHbIE, DPYKTOBbIE H ATOAHBIE 200 1,00 0,00 20,20 84,44 0,02 4 2.8 14 0 8 0,2 14
HTOrO MO NPHEMY IMHILH: 890 27,56 25,21 114,06 981,94 0,55 56,86 87,825 59,55 43,23 363,965 49,86 72,66
HUroro 3a I- o wenenwo:| 451200 | 13696 | 13736 | 572,63 | 4650,14 3,20 20595 | 7240 | 637,001 | 21840 | 85729 | 27494 608,12




Hroro 3a 2-10 neaenio: 4440,00 137,52 134,65 570,37 4819,60 79,85 231,65 161,84 502,35 246,61 1093,03 302,94 663,76
Beero 3a 10 aueii: 8952,00 274,48 272,01 1143,00 9469,74 83,05 437,60 234,24 1139,42 465,00 1950,31 577,88 1271,89
Ha 0/1HOTO pebenka: 895,20 27,45 27,20 114,30 946,97 8,31 43,76 23,42 113,94 46,50 195,03 57,79 127,19

TepenekTHBHOE MEHIO Pa3paboTaHo Ha OCHOBAHKMH COOPHHKA TEXHONOTHUCCKHX HOPMATHBOB - COOPHHI pElenTyp Ha MPOAYKUHIO 1S 00y4alUIMXCa BO BCEX
o0pazoBaTeIbHBLIX YupekaeHuax noa peaakumeii M LMorunbrnoro u B.A. Tyrensauna 2011roa.

[ToTpeGHOCTB B IUILEBBIX BELIECTBAX H IHEPIUH JIeTCH, 00y4aloMXcs B 00111€00pa3oBaTe/IbHBIX YUPEHKJACHHAX B BO3PACTE € 7100 18 J1€1 . COOTBETCTBYET PEKOMCH IAIHMAM B
MPOLEHTHOM OTHOLIEHHH MoTpeG:1eHus o npueMaM nuim: oden B wkone 30-35%




