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{ Прuмерное I04невпое меню dля орzанuзацuu zорячеzо пumllпuя учаuluхся йJ]

(l смено завпФак)

Минеральные вещества,мгВитамины(мг)пIiurевые
веIцества

р Mg Fев1 с А Саж у

]нергет п

цснность
кк.{ц.

масса
порции,
грамм Б

ование блюдрец€п
ы

1-неOеця

Понедельнцк -1

58 0,46 lj4,07 l8,19 zO,з пý21 ,0з 29| 0,08 76,1 l 1 ,72
Каша жидкая молочнzlя из маннои

кр)пы с масJIом сJrивочным, сахаром и
яблоком

l8l

2,Iз 2,61 0,5 30,01 l0 0 020"lб 88,2200 0,67Ilапиток из гшодов шиповника388

75 0,150 0l 0,1 з9 1,1б 1з24,4з 0 54з0 з,48l5
0 2 2,4 з 0,020 0 400 08 7,25 0 1320масло сливочное п циями14

0 52 о) 34,8 |з,2 0,44l l6,9 0,04 0 0оý 24 l550 95хлф пшеничныйпр
2,341б,lб 67,07500 1ием пищи:Итого за п

Вторник-1
зАвтрдк

0 92 9l ,>11 ,>
2,64299 l5 0,12 0,2|2 6 ?ý о,) 2 1150омлет с коJlбасой2|2

0 0,15 l5 49,5 l5,75 0,5lз,4,1 ?ý {, 0,09
,l 

,5l,64б0I'орошек зеленый консервированный30б

0 14,2 4,4
-rл

0,зб|5,? бz 0 2 830,1з200и лимономЧай сз1,1
4,50 5,00 8,20 21,90 7,60 0,з7l1,08 88,5 0 0,0з 0 0l2,|| 2,4030(Российская)4з0

0 0,52 q,) з4,8 lз,2 0,4424,15 l l6,9 0,04 01 q5 0,540хлеб пшеничныйпр
10 1 270 70 6,59 l37,60 332,80 58 95 4,3267,00 552,07 0,28l5,l б l5 ll502итого за п lleм пищll:

Срела-1
здвтрдк

229 Рыба, т}rлеIlzul в томатс с овоцlами q ?ý I2,45 9,8 2|6 0,05 з,7з 5,82 44,29 з9,07 |62,|9 48,53 0,8 5

3|2 Пю ка eJlbHoe l50 0,зб 2,1 l7,9 96,3 0,08 71\ 33,l5 0,15 j8,25 76,95 26"| 0,86

1|
овощи нат},раrtьные сезонные

Ilo
60 0,66 0,12 2 8 |2,|2 8,75 0 2| 7 lз l0 0,45

пр хлф пшеничный 20 1 ,9,1 n ]ý |2,07 58,45 0,04 0 0 0,52 9,2 з4,8 lз,2 0,44

з,lб Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5 60 0 0,0з 0 0 l1.1 2,8 1,4 0,28

-i.

СОГЛАСОВАНО:

Сударкина
202З r.

,t

ф

Е

200

1,7з0,26

5.25Сыр
066

z0266,2

l"ll
00,02

Булочка

2s5,4 | lзз,l2 | lt,lz | 1,64Г ,з?50б,l | 0,14 l1,27

100

0,06



0 0 0 0 0,6 0,15 0,з 0,060,26 9,94 1))l5 2,7пр
0,23 l5,26 38,97 65,96 105,22 289,89 l00,lзl5,8 67,5l 475,07545 l5,51Итого за !Iрпем tIищи:

Четверг-l

| ,44 2з4 зз8,4 з9,6 1 ,628,з l2,05о1га запечснныип нгизт222
0 0,4 8 0 0,l б 2,4 3,6 1,8 0,80 6,з2 57,680,0]повидло из яблокпр

00,1з 66 0 40 0,2 2,40,0 8 1)\l0l4
|зz 0,02 0 0 l4 9,60,96 20,2Компm из сцофр}кто8 с cirxapoмз49

l l6,9 0,08 0 l,04 l8,4 3 4,84,74 0,6 28,9860хлф пшеничныйпр
0,2l 4,84 l48 2,84 271,2l5,1 I Iб,35 67,68 577.88500Итого за прием пищи:

Пятница-1
здвтрж

l 10,96 0,0з 0,1 0,з з з 1,зз 12,61 7,зз6,96 б,lб 6,8 890ица т),шенаr{ в соусе с овощамик
5,з 2,8 53 ||2 40 1,3l0,45 l68,45 0,2 ,l 

,47l50 5,5t7 4,5lз09 Макаронные изделия отварные
0 2l 8,5 l5 ,7 п ?ý0,04 о,74 4,8 0,02 2,4560 0,зОвощи HaTypa,r ьные сезоняые (огурцы1l

0,0l 100 0 0 7 

"lз
2,1з 2,67 0,5з0,26 20,76 88,2200/l5 0,6,1

напиток из tlлодов шиIlовника с

c:lxapoMз88
0,08 0,08 l8 | ,82 l5,6 42,8 |7,4 l,080,2 8 дr< l6,5з l51 ,5з0Кекспр
0,04 0 0 n ý) 9,2 з4,8 lз,2 0,440,25 l2,08 58,4520 1,98хлеб пшеничныйпр

l l0,1 45,3 26,47 l25,36 289,13 92,94 10,93l5,47 67,44 588,3б 0,385б5 |5,707

2-я неделя
Понедельник-2
здвтрАк

0,07 |,26 44,20 0,00 l22,58 lбl,40 25,зб 1,121з,48l50 12,76морковнаязапеканка
0,06 5,з 6,2 |2,4 9,8 l,16 0,020,9 2,64 25,9 020 0,з8Соус сл4лкий молочныйзз,1
2,8 3 0 0 |4,2 4,4 2,4 0,зб0,02 15,2 0200l1'5/,l 0,13

0 0 о ý, о,) з4,8 lз,2 0,440,25 l2,0,1 58,45 0,0420 |,97хлб пшеничныйпр
0,199,8 4,7 0,03 0 16 )1l00 0,4 0,4яблоки свежие338

o,14z 14,15 49,5 6,9l l74J8 221,4 51,72 4,r415,64 l5,05 68,07 478,54ием пищп:Итого за п

зАвтрАк
l05 0,05 3,7з 5,82 44,z9 з9,01 162,l9 48,5з 0,8 5l00 5,75 4,95 з,8Рыба, тl,tленая в томате с овощами229

209,,7 0,03 0 0,6 2,6l 61 ,5 l9,0l 0,5зз,65 5,з7 з4,68l50Рис отварной304

6,6 0,03 8,75 0 2| l] l0 0,4560 0,33 0,06 1,4
Овощи натуральные сq}онные

(помидоры),ll
54 0,0l 0,1 з9 1,l б |з2 15 ý )5 0,15з,48 4,4зпорциямис

0 0,03 0 0 l 1,1 2,8 1,4 0,280,07 0,02 15 60200/l 5Чай с сахаром
0,04 0 0 0,52 о,) з 4,8 lз,z 0,44l,98 0,25 l2,08 58,4520хлб пшеничныйпр
0,1б |2,6| 71,82 67,57 200,98 349,29 97,39 2,115,2б l5,08 66,96 493,755б0Итого за прпем ппщн:

с а-2
зА втрдк

0,19 2 8,Еб 55,4l 0 25,62 ?): )о l4,8 4,72l0,66 8,76 3,8l l59l00Печень говяжья TlTleHaJI в соусе261
11б,3 0,08 2,75 з з,l5 0,15 з8,25 ,76,95 26"7 0,860,36 2"7 |,l ,9150фоlьноез12

ы

@
ЕIEEllщЕЕ@

@@п

Вт нпк-2

Мармелад

з0
0Maсlto очивочное порциями
4 |4200

0

22 8з292

Итого за прием пищи:

224

62Чайссахаромилимономз,l7

lll0 9

5l2

21

1

0l5l5
з,lб

Пюре

200 205,3 | 0,1l ГO,й-I rls



z,45 0 21 8,5 l5 7 0,254,2 0,020,04 0,650,2660цы)Овощи нат}ральные сезонные (о
0,0з 0 l 1,1 2,8 1,4 0,2 860 0l50,07 0,02200/l5Чай с сжаромз76

9 0,9 |
,7 

,56 zl,4 8,7 0,5 40,04 0,04l8,з4 lll] ?,l j,430Ватруrлка с повидломIlP n ý.) 9,2 j4,8 13,z 0,440,04 012,08 58,450,z520 l,98хлб пшеничныйпр
7,0934,1з 97,56 22,58 l00,23 374.24 7l,8508,95 0J7t 5,17 6,7,18l5,56575ИT оfо ]а пр ием пищи:

Четв 2

86,9 l6"l I 0,8 80,l8 0,91 l6,56 0 22,882|6l0,59 9,995,481l0
Тефтоrи мясные 2-вариант с соусом

смsтанным с томатом
0 14.6 z|0 l40 0,050,2 0|,194,1 16,844,59l50Каша пчатzlJIцевац

2| 1 lз 10 0,450,0з 8,751,4 6,60,0660 0,33
Овощи натlральные сезонttые

(помид ы)1|
0 l4,18 4,4 5,1 4 0,950,0l2 0,9l7,58 960,1б 0,1б200компm из свежих яблокз42

0 0 0,52 9,2 з 4,8 |з,z о,445 8,45 0,0412,07|,97 0,25пр
0,060 0 0,6 0,15 0,з0о,26 9,94z,7меJlадпр

l85,35 2,83l0,56 tб,5б 21,5z 349,25588,25 0,462l5,42t5,23Итого за прием пищи:

Пятниuа-2
здвтрдк

бl,28 l58,95 264,86 12,02 0,?30,96з8,14 240,98,44200/5/15 9,04саха ]!1

а овсянzш молочнаJI с маслом и

1,7з
1,1б

,l5 ý )ý 0,l50,01 0,1544,4з 0з,4815сl5
0 40 0,2 2,4 J 0,0266 0, )5 0,1з0,0 810масло оrивочное циями14

0 0,52 9,258,45 0,04 0|0,07l,97 0,2520хлб пшеничныйпр
0 0 1 1,1 2,80 0,0з15 600,07 0,02200/l5Чай с сахаромз,76 ll 9 2,z10 0 0,19 lб4,1 0,030,4 9,80,4100яблоки свежиезз8

39t,46 l00,87 3,320,3 11,09 8l,12 63J5 329,65526,3515,79 73,14l5,04Итого за п ием пишп:

EEIиEltIг@

357,64 25,5l152,012699,48 |,2479,26 336,776,92126|2,0оИтого за l- ю неделю:
l685,64 507,1з 20,081,434 а2,54 31б,5б l8l,93 873,72595,8416,5l 343,7776,7з2782,00итого за 2-ю недеlrю:
зl24,98 864,77 45,592,674 234,55 956,53 286,1з 1798,55295,32155,77 680,47153,6575394,00

28,6l з l79,85 312,498 86,477 4,559о,267 23,455 95,653529,532|5,577 б8,04715,3б57539,40нд одкого ка

@Iщщl@

Перспекгивное меню разработано на основании сборника технологических нормативов - Сборник рецептур на продукцию для обl^rающихся во всех
' 

бразоватеJIьных учреждениях под редакцией М.П.Могильного к В.А. Тлегlьяна 20l 1 гол.

пmребносгь в пищевых аещесtвах и энергии деrей, обуrающихся в общюбразовательных )^rреждениях в возрасге с 7до 1 1пет , соmвsгсгвуsт рекомендациям в

процентном отношении потребления по приемам пищи: завтрак в школе первая смена 20-259'о

,lI
0

0

2,19
0

з02

0

0

20хлб пшеничный
0l5

l32з9
0

580

г------:;;- ll 5ээ 67,82 68,46

Вс€го за 10 дней:
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мназия им. А,п,Чехова"

ЕР){iДАК):
(ДОНРЕСУРС)

$ Cyo"p*u""Е,Д, Подзорва
2023 г

ое меню dля орzанuзацuч ZорячеZо пumанuя учаulltхся 1-4 lolaccoB (2 апена обеd)

2,05206,40ый с бобовыми

Б

{I п и щевь,. ,.чlфтвl. г

л€нь l Поъl-ю, т
5lJ (),.16 lз4,07 l8,I9 20.],1,12

2,7,03 29l 0.08200 6,1lКаша жriдка' Yолочная и l манной крупы с

маслом сливочным, сахаром и,блокомl8I оБЕд

88,2 0,0l l0 0 0 ,7"7з 2,1з 2,670,67 0,26 20,16200оliЕл напиmк из плодов tuиповllика
54 0 0] 0,1 з9 1,1б lз2 15 5,25 0,153,48 4.4зз0оБЕлl5
66 0 0 40 0,2 2,4 ] () 0,020,08 1.25 0,1з20оБЕд1,1

24,15 l16,9 0,04 0 0 0,52 9,z з4,8 l3,2 0.44з,95 0,550оБЕд хлеб лшеничныйI1P
2,Il: 1l

ь2Вто

1]9,о5 !50.2221,2а 665750 822,5

220,4з

(l,]65 26,522J,l7итог() llo приЕ!tу пи

91
0,92 9l2,| 299,I5 0,l2 о,2 266,2 2,64l50 12.26 l5,92112

l5з.4,7 0.09 7,5 0 l5,75 0,5l1,71 1,6460оБЕд г
l5,2 62 0 2,8э 0 14,2 4,4 2.4 0,360,lз 0,02200оБЕд Чай сз77
l 1,08 88,50 0,0з 0,0l 4,50 5,00 8,20 21,90 7,60 0,з,I2.|| 2.4о()Бr]j(4]0

l l6,9 0,04 0 0 0,52 9,2 з4,8 1з,2 0,440,5 24,1540()БЕд хлб лшеничныйпр

28 ] 5

272

l {) бз

8

]6
,75

22 l5 0 l57 9l]

137,65 бl,3,r5

259,60

]6,2l5 72,015

] 1.05

шlЕЕ Ф27,4з l09,8

41,92.

ШIОГО ПО tlРИЕМУ ПИЩЦ:
ь3С

оьýд96 250
5,82 44,29 з9,0,1 l62,19 48,5з|2,45 9.8 2|6 0,05 1?1 0,85l00 9,75Рыба, тушеная в mмате с овощами229 ()Бf,л

z,15 33,l5 0,l5 ]8,25 16,95 26,1z,1 l7,9 96,з 0,08 0,86l50 0,збПюрс карюфльно€()БUд

0 1 lз l00,l2 2,8 |z,|2 8,75 0,450,66Овопlи нац/ральные сеюнные (помидорь0оБЕд
0 0,52 9,2 з4.8 l],20,25 |2,0,| 58,45 0,04 0 0,44z0 |,91хлб пшеничныйоБЕдllP

0,03 0 0 l 1.1 2,8 1,40,02 I5 60 0 0,28200 0,07Чай с сахармоБЕдз76
0 0 0 0 0,6 0.15 0.з 0,060,26 9,94]5 2"|МармелЕцпр оБЕj(

97,ol l05,22 ]l2,0,1 t0o,282J,78 llo,4J

Суп с мдкарннымlr йзделиями и

779 39,97795

8258,00ll2

итого Ilo приЕму

0,11 0,зб l08 l,44 2з1 зз8,4 з9,6 l,629.] 8.з l2,05 2о5,з200оБЕл22z
57,68 0 0,48 0 0,1б 2,4 J.6 1,8 0,80,0з 0 6,з2]0повид,iо из яблокI]P

0 0 40 0.2 2,4 ] 0 0,020,08
,7,25

0,1зl01.1

0,02 4 0 0 l4 l4 9.6 2,80,2 20,2 l32200 0,96Компот из сухофрукmз с сахаром]49
0 0 1.04 l8.4 ]1,8 1з,20,6 28,98 l l6,9 0.08 0,4460 4.,74хлеб пшсничtlыi

l51,3?5 27l,22],l2 2{,35 IrO,sз

l6,5 75 89.27.77 l8 4з,25 2зl,,7з 0.15 l l2,925250

I ]4,0б5?50 82],5 0,]J5

0l0l зз 725 I 6
Суп уарmФльный с крупой (перловой,

оасянои. пшеничнои

итого по IrPиE]rty пп
5 Пяrяхца

0,зJ зl,]3 8]6,1б 6,88 l l0,96 0,0з 0,1 22 l2,67 7,]]6,9690Куриtи тушеная в соусе с овощами292
2,8 5] l l24,5l l0.45 l68,45 0.2 7,4,| 40 l,зl50 5,5l7Макаровные изделия oTBapl IысоБЕj(]09
2l 8,5 l5 ,|

0,04 о,14 4,8 0,02 2,45 0,2560 0,]Овощя натуральные сезонные (оryрцф()БЕл7|

ЕБrЕ

1,17 0,5

з88
СьФ

20омлег с колбасой

]06
0

Бчлочка (Российскея)

зl2
2l0,0660,7l

66

пр

|",,*|.* fuФ%l.*
ffi0,225 | 15,25

|--

1L5{5-Т- зr,ч

--r50--l s,8s ТЕ 4nТ-l
жТу

lБЕд-l
оБЕл l

250 Г бд Г6,йl щ0 z,ozs

Гз0_ l
?J0 l

0,33 l 66,6ts

Б; ;-гг ffi ffi 0,225

Г- оБЕд l
оьвд l

оБЕл ]

Г оБЕд l

г;
оБЕд l s,з

| 4tз,775 | 64,.t25 | s6,5o5



0
,7,1з

2,1] 2,67 0,5388,2 0,0l l00 00,67 0.26 zо"lб200оБЕл Ilаппmк из плодов шиповника с
42,8 11,4 1.080,08 0,08 I8 1,82 l5.60,28 4,25 l6,5з l57,5з0оБЕд кекспр

0,440,04 0 0 0,52 9,1 34,Е l з,20,25 l2,08 58,4520 1,98лр оБr]]l

0.0759,40250 з5

1

0 875

lz6,6

]Е.825

46,675 1l5,67

55.775

l25,-}6

0,05 2l,25

94,5l

0.175

l l0,69

4з.,17

820,09

зl5,20

23,471

8,60

итоl о по прllЕNlу п

оьЕд
44,20 0,00 l22,58 lб1,40 25,]6 1,12285,l9 0,07 l,26l50 |2,,lб l з,48 28,]6ЗапекаlIка , Rорожl lo-M орковlIаяоБЕл224

6,2 l2,4 9,8 1,16 0,020 0,06 5,з0,з8 0,9 2,6420оБЕд сладкий молочныйсзз,7
0 14,2 4,4 2,4 0,]662 0 2,8з 00,1з 0.02 I5,2200оБЕдз,7,7

о,52 9,z з4.8 lз,2 0,440,04 0 0|,9,7 lz,0,720оБЕд хлеб пшеничяыйI]P
0 0,19 Iб ll 9 2,24,7 0,0з l00,4 0,4 9,8l00оБЕд яблоки свеr(иезз8

с бобовыми

75

7 Вто
5],]25

685 l7,{,zl] 242,65 5l,E95

0,125

42,96519з,11

2з 1.90

о,211 49,I5z1,21

8,78

24,45

8,82

по приЕNlу

оБЕл
з,7з 5,82 41,29 39,07 l62.19 48,5] 0,85з,8 l05 0,05l00 4,95рыба, тушеная в mмате с овощами229 оБЕл

0,5]0,0з 0 2,7 0,6 z,6l б1,5 l9,0l5,]7 ]4,68 209,7I50 ],65Рис отварнойоБЕд

l0 0,458,75 0 zI l]0,зз 0,06 1,4 6.660с)воцй н7l оБЕд
75 5,25 0,150,0l 0,1 39 I,lб l]23,48 4,4з 0 54l5Сь'l5

l 1,1 2,8 1,4 0,280 0.03 0 00,07 0,02 l5200оБЕлз76
0,52 9,2 ],t,8 l з,2 0,4458,45 0.01 0 01,98 0,25 l2,0820оБЕдпр

1 1

гIечень mвяжья
0 8616 95 26

,7

2з9

0 l9
0 08 2 75z 1 \1 9

]66,]9 97,5l5725,65 0,]85 27,Еб24,0:l ll0,7lI{Тоfо llo ПРиЕмУ ПиЩи:
8

оБЕд96

оБЕл
зl2 0,15

рассольвик ленигг-а,iскяй
55,1l
з з,I5 38,25

l59
l]6

0.1 l6,75

28,86

0
з,81

l50
1 0,250,02 2,45 0 2| l50,04 0.65 4,260 о,26ОвоUц нат}ральные сезонные (оryрцы)7\

0,280 0,03 0 0 I 1,1 2,8 1,40,02 l5 60200 0,07Чай с сахармз76
0,04 9 0,9l ,7,56 2|.4 8,7 0,54I8,з4 1lI 0,04з0 з,4Ватрушка с повядломпр оБЕл

0 0 0,5z 9,2 34,Е 13.2 0,44l2,08 58,45 0,0420 1,98 0,25)0lсб пшеничяыйоБЕдпр
ll 7о l00,2]810

250

748,55

228.9Е

2],84

8,00

23,55штого по приtsму п

оБЕд

l6,56 0 22,88 86,9 l6,7l 0,882lб 0,18 0.9ll l0 5,48 9,99оБЕд
Теф1ели мяоrые 2-вариаtlт с соусом

смепtнным с -Ioмa'lýMz,l9
0 0 l4,6 2l0 l,10 0,05|19 0,zl50 4,59 4,1 l6,84оБЕл]02

8,75 0 2| ,7 lз l0 0,451.4 6,6 0,0з60 0,06Овоши на,l\ оБf,д
0,9 0 0 l4,l8 4,4 5,l4 0,95l7,58 96 0,0l2200 0,1б 0,1бкомпm из свсжих яблокз42
0 0 0,52 9,2 34.8 l3,2 0.4412,0,7 58,45 0.0120 |,9,1 0,25хлеб пшеничвыйпр
0 0 0 0,6 0,l5 0,] 0,060,26 9,94l5 z,1Мармеладпр оБЕл

0,1йс

п

0 52

68,5l]6,2]5

I6,5

l7,Еб 86,9.15

21,4

@

21,6,75

l l 1,1? 8l7,2Jцтого по IlPиEMy пllllul
t0 Пятяпцl

l04 оБЕл

605

250

0,96 2,|2 б1,28 l58,95 264,86 12,02 0,2з] 8,14 240,9 0,2222о 9,04 8,44оБЕд капIа овсrная молочная с маслом иI7з
0,1 з9 1,1б l]2 15 5.25 0,1554 0,0ll5 ].48 4,4з 0оБЕдl5
0 40 0,2 2.4 з 0 0,020l0 0,08 0,1зI4

0 0,52 9,z ]4,8 l],2 0,4458,45 0,04 01,97 0,25 l0,07хлеб пшеничIlыйпр
0 0 l 1,1 2,8 1.4 0,2860 0 0,0]0,07 0,02 l52l5чай с сахаз76
0 0.19 Iб lI 2,211 0,0з l00,4 0,4 9,8l00оБЕл яблокя свежиезз8

81,995 9о,?5 ]29,65 4l.},l35 l00,97 56,22ll6.6 822,]5 0,,l8.}0 23,9J 2з,11llТого по приЕNlу

@Iы@

итого ]]а l- ю нсделю: J825,0o ll9,96 l26,,19 557,27 {02].26

]8Е

хлеб пшеничный

Чай с сахаром и лимоном

з04
,т

оl;Ел
60

хлеб пшсничный

пюDе кауrоф€льное

0каша гD€чневм рассыпчаmя

0

Сыр порциями

20

lrJas-lli00

74о l l1,54

4з,75250l02 ]

79з 4|

г M---T---Ii l<.Т ,nýl

201,0о5 ]

rsJ_l0.0х Т I?J

-*|- :|''-
1о0- иГ_l

]96_39 TjJs ] 77

8.28

г-s7s]l0,66
sзs --Г-4r,rrl

l оБЕд l

ffiW
| оБЕд
Г оБЕд

,r1 s,r5--Г-41Б l ffi z7,зъ Т--ТБ-Г 57,о15

оБЕд
оБЕл

,Jд--Г-r4J | 0,sJ?

1,8r--Гбr Г4з,4L ,%!0 -Т-цi l 0,875

Г оБЕд
Г оБЕд
Г оБц

,л Т вrл



]9Е0,00 l l9,2E l20,0,1 560,72 ]907,52 2.0l l91,72 372,66 ,l1{.9l 873,8J l795.1:l 507.9J 270,8l

7Е05.00 239,21 z,16,sз l l l7,99 79J0,78 ],92 4.]l,l5 971,7з 7Е9,33 l79E,68 ]J5:t,26 tt67,92 6.19,07

ша одного рбенка: 780,50 2.],92 24,65 1l1,80 79J.08 0,39 .13,l2 97,11 78,9] |79,а7 335..lз 86,79 64,9l

I1ерспекгивное меню разработано Еа основании сборника технологических нормативов - Сfuрник рецептур на прдукцию для обучающихся во всех

образовательных учреждениях под рсдакцией М.П.Могильного и В.А. Т}тотьяна 20l1гОд.

потребносгьвпищевыхвеществzlхиэнергиидегей,фrrающихсявобщеобразоватеJIьпьж)пlрокденияхввозрастес7доllлет,соотвФgrвуетtекомендациямв
прцентном отношении потфлсняя по прием€tlll пищи: обед в школе ЗO-З5Оlо



СОГЛАСОВАНО:
имназия им. А.Л.Чехова"

ВЕРЖДАЮ:

д

зАвтрАк

''Е.А. Подзоро8аga 202З r

е 10-dHeBHoe лленю dля орzанuзацuu zорячеzо пumанuя уч
(l смена завmрак)

)I

(до l IPECYPC))
4\Сулuр*"*u

202Зг.

u-Yся 5-1I классов

3

,ýэ-

о

Минсральные всtllсствr,мгВштдмпны(мг)
вешества

l'eрl] (]а

]пергетп

ценность
кклJI. Bl (]

порцши,
rрдмм Б

рец
ование

IIопсдýпьппк -l
зАвтрАк

0.5lз4,07 l8,19 20,з1,l7 58 0.464].0] зз5250l8I
Каша хидкая молочная из манной

крупы с масJIом сJIивочным, са)аром и

яблоком

z.61 0,530 7,1з0,0l l0 0200 о,16з88 Напиток из luiодов шиповника

5,25 0,151,1б 1з20,0l 0,1 з9з,48 з,57 0 54Сы по циями 30l5
0,02z.4 ] 00 о,24,25 0,1з 020 0,08l4 мимасло сливочное
0,44з4,8 lз,20 0,52 9,224,|5 l l6,9 050 0,5пр хлеб пшеничный

l3.3,12 41,{2 1,61l37 2,31 285,4660,1 0,1,1 |1,27550 lt,74 lE,8 8зИтого зs прием пищи:

BTopl,пK-l

зАвтрАк
2,6420266,2 0,92 9l4о,7 з20,l5 0,l2 0,2200 l0,46 12,452|2 омлет с колбасой

0,5l49,50 0,l5 l5з.4,7 з5,52 7,5l00 1.7l 1,64Горошек зеленый консервированный

0,зб14.2 4,4 2,42,8з 0 t)0,42 l5,2 62 0200з17 чай с саха м и лимоном
0,з78,20 21,90 7,600,0l 4.50з,40 I1,08 88,50 0,0з40 2,114з0 Б ((Российская)
0,44з4,8 1з.20 0 0.520,5 24,15 l l6,9 0,0450 з,95пр хлеб пшеничный
,1,321J7,6 зJ2,8 58,95l0,5.1 210,1 6,59l8,4l 94,6 62з,о7 0,28590 l8,36Итого за прrrем пиши:

Средд-l

229 Рыб4 тlrrrеная в томате с овощами l20 lo ?5 l4,,15 з,7,9 266,з5 0,05 з,7з 5,82 44,z9 39,07 l62,19 48,53 0,85

зl2 Пюре картофапьное l80 z,зб 3,,7 l7,9 l96.3 0,08 ]],I5 0,15 з8,25 76.95 26"7 0,86

,l1 Овощи натура;rьныс сезонные
(помидоры)

l00 0,66 0,12 2,8 12,12 Е,75 0 2l 1 lз l0 0,45

tlр хлеб пшеничный 1,97 0,25 l2,07 58,45 0,04 0 0 9,2 з4,8 |з,2 0.44

з,lб Чай с сахаром 0,07 0,02 l5 60 0 0,0з 0 0 l1,1 2,8 0,28

з

уж
блюд

2,1з88.20,67

15

4066

0,04

l5,750,09з06

0,1з

5,00

F;г; Е

0,06

20 0,52

200 1.4



0,060,15 0,з0 0,60 0 0l5 ?,1 0,26 9,94гl Мармелад
2,94289,89 l00.1]65,96 l05,22625.42 0,23 l5,26635 lt,5l l8,8 95,6l

1,62зз8,4l080,зб250запеченныиинг из твоп
0,8з,60,48 0з0пр Повид,rо из яблок

0,02]0?0циямимасло оlивочное п
2,84lз2Компот из сlхофруктов с cilxapoм

01l6,9хлеб пшеничный
5,68J93,8647,88550llrol о }х присм ппulи:

Пяпr цr-l
зАвтрАк

l2,6,7 7,зззl,зз 8з8,96Кlриша в соусе с овощами
1,зllzз09 нные tlзделия отварныеМака

0,25l5 75,271 ьные сезонные цыовощи
0,5з2.1] z.610l5,69 0,0l200

Напиток из гlлодов шиповника с
сахаромз88

l,т,4 l,0842,8]8l6,5зз0Кекс
l з,2 0,440|2,07хлб пшеничный

l0,9J2Е9,13 92,91.45,37Е,46бs0 l8,95и,rого ]l п

2-я недепя

Понеде,rьrlик-2

зАвтрАк
|22.58 lб l,40l6,48Ho-MopKoBHаJI

|,76|2,4Соус о,rапкий молочный
2.40 14,20ом и лимономЧай сз7,|
l],20,52 з4,80хлб пшеничный

lб 90з38
4,1422I,4 51,726,9l l71,з8578,54 {9,5600 l8,04 80,07Итого зд прп€м ппщrr:

зАвтрАк
48,5з 0,85з9,07 162,190,05 з 

"7з

5,Е2 44,z9lз,45 з1,9 266,з5l20 l0,75Рыб4 туrленая в томате с овощами229
l9.0l 0,5з2,6l 61,50,0з 0 2,7 0,61,07 I5,68 2|9,7l80 1,65Рис от ноиз04

l0 0,4510,06 Е,75 00,12 2.8 12,|2100 0,66
(помкдо ы)

Овощи нат)Фальные сезонцые

71
5,25 0,15lз2 750,0l 0,1 з9 1, 1бз.57 54з0циямиСырl5
1,4l 1,1 2,80.0з 0 0l5 60 0200 0,02376 Чай с сахаром

l ],2 0,449,20 0.52|2,0,| 58,45 0,0420 l,97 0.25хлеб пшеничшый
2,13{9,29l2,6l 11,82 67,51 200.98б70,62 0,19l8,58 l8,48 Е3,45Иl,оlо ]а присм ппrци:

Среда-2

зАвтрдк
l4.825,6255,4128,8Iв соусепечень г<rвяжья

Пюре ltoe
l58,55,z0.06Овощи н ьные сезонные (ог),рцы

Е
Е
Е@@

]llot о la присм пищи:

Четвсr, -l
ЗАIJТРдК

222

Вторпик-2

зЕ,97

10

88,2

з4,8IlP

запеканка
зз,7

яблоки свежие

l]

0з,48
0,280,07

]4,80пр

26.,7]8,25l7,9
7

Г-OJ]-
| о,ов l0

l n.u

Г rз-1
г.. -.']

l n.,
Г-о
|о

ГоJ]l
l 20.2 ]

ГТ,rs-]

зg,6r
66 40 Г 0r_lГ4и

l4
0,,иГ 0j,

61,2 
]

l,44 -Г ,з4lзJ-Т-ПТ4r'o5 - oJбl ,.4Г ,J-T-oзz-T r?,6s

,00--Г-й-Т."z
j4-]4,r-T ,з,Lю -T:_ri-lls

lТ-Гl,s{ Т 14s Г ,i, I ,6,ls-6, -Г,sJs-Гrjs- l

и-__l
tlo l

прl

Гпр

0,]] 
]--r__l

,,__l
6,51

0,5

- --__lГlr0 l sJ! ]
)Jl5,5l

-5ЛГ lsю
sj_ll00

Fr]r r;
rв,яя 

|

Пr Г 1.47 l
- щrТ."-,,* ]

оJrГr,б-Г 0Гj_O6-foз+

tr-Г:
15zэ -Гй-ГOJs Г]_lr-Т 15,6оrs--Г4r-l

ГOjr-l ,"Lsйi-l 0,й Т о,0 --Г-l,я-ГOr l
Г16л?--Т lБ",бЪr;-Т oJs l ,0,-

292

Г 40з6-Т-]бJ,
l z.и l 45,9

Г l5r-T- 6,

Г..!,
0.02 l

2.8зlol
lo.*i 0

Г oJбl
l о.qц

l 2,20,4 l лгlГlOо_l о.4 llйгl

ГlJ
Г4з

l10,19 l

,5j6-ГlлГ lэ6-Г44rо-ГOJro25о | rs,ro

Гjl__l 6'', Тй Т., Гl Гr,rl
,00--Г-q"-ГOд
,о --Г-,,я Тqr l DJ?-Гяз5

4Г- Го,rr Т ю
0J4rl l4Б-l

пр

Г 650

-;т__l
з12

Г ,й--Г-ю"6-Т-l0?Л
I rBo | 2,зб I з,, ffi a-7jr--1

Г .J.
I o,zsl ?,

- пзБ1zB,Bb 
I

l60

Г ъ.r5l96,з

0,020,84Гlо0--Тjj l

lJ5-Tlr,5-1 0J-
Гr_.;-Го Г ,L



]:6 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5 0 0,0з 0 l 1.1 2,Е 1.4 0,28

IIр Ватруш ка с повидJIом з0 з,1 l8.з4 20l 0.01 0,04 0,9l 7,56 2l,4 8,7 0,54

IIр хлеб пшепичный 20 1,97 0,25 l2.07 58.45 0.04 0 0 0,52 9,2 з4,Е lз,2 0.44

l8,19 (lll0.95 0.]7 3{.lJ 22,58 l00.2] J7{,21 ?l,8 7,09
Итого 1l присм пriшп; бJ0 l9.1l{)

Чшвсрr-2
зАвтрАк

Тефтели мясные 2-вариант с соусом

сметанным с томатом l20 8.4tt l1,59 з9,99 2lt6,24 0,18 0,9l l6,56 0 22,88 86,9 l6,7l 0.88
219

]02 Каша гречн евая рассыпчат:ul t80 4,59 5,зб 20,44 l79.з5 0,2 0 0 t) l4.6 2l0 l10 0,05

1l

Овощи нат}ральные сезонные
(помилоры)

l00 0,66 0,l2 2,8 l2.12 0,06 8,75 0 2l 1 l] l0 0,45

з42 компот из свехих яблок 200 0,46 0.86 4,58 0,0l2 0,9 0 0 l4,l8 5,14

IIр хлеб пшеничный 20 |,97 0,25 12,01 58,45 0.04 0 0 9,2 ]4.8 l3,2 0,44

апад l5 z,7 0,26 9.94 з2.z 0 0 0 0.6 0.I5 0,] 0,06

Итого за llplieм пищи: |11.1lб 89.82 66{,Jб l0,56 l(1,56 68,{6 J19,25 l85,]5 2,8J
635

lIя|,lIиця-2

здвтрАк
овсянаJl молочная с маслом и

са\аром 250 l0,04 l0,44 38,l4 296.9 о,22 0,96 2,12 б1,28 ] 58,95 2м,86 ,l2,02 0,2з
l7]
l5 Сыр порциями 30 ],48 з,57 0 5.1 0,0l ]9 1,1б l]2 75 5,25 0,l5

l1 масло оlивочное п циями 0,0Е 4,25 0,lз 66 0 0 10 0,2 2,4 з 0 0,02

llP хлб пшеничный 50 0,5 24,|5 l l6,9 0.м 0 0 0,52 9,2 34,Е lз,2 0.44

з76 Чай с сахаром 0,07 0,02 60 0 0,0з 0 0 l 1,1 2,t l.,l 0,28

3]8 яблоки свежис l00 0,4 0,4 9.8 47 0,03 l0 0 0,19 lб ll 9

Итоrо зr прпем пшщпi 650 lli,02 l9,IE t1,22 6.t0,|l 0,3 l1,09 81,12 бJ,з5 ]29,65 ]9l,,lб l00,t7 3,32

итого за l- ю неделю: 2975.00 9з,lt 93,45 4,14,52 |,2 62,0l 639,97 l0J,6E 9l5,5t l139,34 357,64 25,5l

Итого за 2-ю недслю: зl65,00 92,59 9J.01 ,tзJ,52 3235,21 1,49,1 82,54 зl6,56 l81,9J 87J,7 lбtl5-6{ 507,1з 20,Oli

Всего за l0 лней: бlt0.00 l85,77 lE6,19 87t,01 6474.50 2,694 l{].55 9s6,53 285,6l l?89,2t ]l2{.9E а64,11 ,|5,59

на одноt о ребеtrка: бl4,ш l8,577 t7,804 6a7,45 0,?69{ l4.,l55 95,653 28.56l l78.928 ]l2.198 86,,l77 t,559

р€дахциеП М, П. Мопrльного и В, А. Тrтельяна 20 l l год-

по присмам пипцl: з!втрл в шхоле первм смсна 20-259l"

0

4.4

0.52

0пр

0,1

20

l5200

l?ý6 lлrгl

ГlJra ГO/r, Гr1"s,

32J9.23

lt,6{9



соrлАсовАно:
"гммяазия им. А,п.чехова"

Е,А. Подзорова

д РЖДАЮ:

ДОНРЕСУРС,

СYдаркина

Ди

202з r

вное меню dля ор\онuзоцuч zорячеzо пumанuя учощuхся 5-77 Mlocco| (2 смено обеd)

3

"и,B'l, мf

Б ж

День ПЛЦЭ 0.025 17,1 0,1252о5 5з,325о,225 15,2541,75 221,9о9,48 9,62300ГiЙ*арrофельно,й с бобовыми102").. о-(пd
0,5] E,l9 20,з0,460.08 1,17 584],0] зз5l0,56 9.,72Г***"" л"опоrп- из манной крупы с

маслом оIивочным, c{txapoM и яблоком181

\1-ryý
оБЕд

0.5]2,l з 1.6,70 0
,7,7з

0.0l l0l5,69 88.2200 0.6,|напитoк из плолов шиповннказ8а
5,25 0,] 51з2 75з9 l,lб0,0l 0.Iз,57 0 54]0 ].48Сыр порциями15

0 0,022,4400 04,25 0,1] 6620 0.08оБЕд Масло сливочное порциями14 lз,29,2 з4,80 0,520.0,1 00,5 24.15 l l6,950 з.95оБцl хлб пшеIlичныйпр

Борщ с 1,3 0 05

41,545

57,025

2а5,425

65,425

0,з65

0 о75 25,67538,80

882,00

9,40

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЦИ

92

850

2.6420266,1 9l0,l2 0,240,7 з20.15l0.46 I2,45200
0.5l49.50,l5 l50,09

,7,5 0з,4,7 з5,521"71 1,64l00ГоpiJшек зсленый :(онсервирванныйоБз06
0.зб4.402.8] 0|5,2 62 00,1з 0.42200Чайссахармилимономз77 оБЕд
0,з721,90 7.605,00 8,200,0l88,502.1l з,40 l1.0840оБЕд Булочка (Российýкая)4з0 0,44]4,8 1],29.1-0 0l l6,9 0.043.95 0,5 24,1550пр

Рассольник ленинФадский 9 00,18

0,зб27,76 59,20

бз.67522,15

72,02з6,22

9,з8

852,05

26з.61

итого по приЕму пичlи

96 оБцl

880

з00
48,5з44.29 з9,07 l62,195.82166.з5 0.05 з,7з]4,45l20 I0,75оБЕд Рыба, ryшенм в томате с овошlаци229
16"70.|5 з8.25 76.952,15l96.]з.1 l7,9l80 2.збоБЕд llюрс карlOфелыlоез12

0.452l 7 l]8,75 012,12 0.060.12 2.80,66
оБЕд Овощи наryрмьные сезонныс Glомидорь0

lз,20,52 34,8058,45 0.04 00,25 |2,о120 1,97оБЕд хпеб пшоничныйпр
1,40 l 1.1 2.8060 0 0,0з0,02 l520о 0.07оБЕд Чай с сахаром

0,15 0.з 0,060 0.60 000,26 9.94l5 1"7оБЕд Мармелад 66,6l51о5,22 з12,04з2,01 з9,971з4,53 889,0з 0,зз28,18

25 80,825з1,225 19,9751з,25 3,з750.125з7,з5 185,62з00 0
112 9 з0

итого по пРиЕмУ пицlи:

Суп с ма{аронными изделиями и

1.622з4 зз8,4 з9,6l08 1,440.1l 0,3642.05 2,75,зlз,з l1,4Пудинг из твороm запеченный222
1,8 0,IJз,60 0,1б0 0.4Е6,з2 57,6830 0,33 2,1Повидло из яблокпр

0.022,4 ] 0400 00,lз 660.08 4,2520Масло сливочное порцriями14
2,8l1 l4 9,60 00,022о,2 lз20.96 о,2200Компот из ryхофрукгов с сахармз49
0,449,2 з4,8 lз.20,0,124,I5 ll6,9з,9550хлб пшеничныйпр оБЕд

64,425 86,5052в2 4,|з,775151,37518,09130,2 8зз,5 0,29527,54 27,т5850

112,9258928,98 з7,55 2з1,1з300 а,17 1 6

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ

оБ101

Сул картофельный с крупой (перлоюй,
овсяной, пшеничной)

7.]]Ез l2,670,]з0,1t6,88 201,96 0,0]8.96 8,l бl20Курица ryшеная в соусе с овоцами
l.]5з Il22.87.47l6.45 l65.45 0,26.57 5.5]l80Макаронные изделия отварныеоБЕд

0,258,5 l50 2l0.020,84 5,z0.5 0,06l00Овощи нат}Dальные сеюнfiые (оryрцьO71 оБ
2,67 0.5]7,7з 2,|30 00,0l l00,76 l5,б9 Е8,2200 0,67

Ilапиюк из плодов шиповника с сахармз88 оБЕд

f

Пищзвыё вёщества, r Е, мr,

lз4,07

0,76оБЕд
оБЕд

0,2

0.92омлет с колбасой
l5.75

14,2

4,500,0з

хлеб пшеничный

1

0,86зз,l50,08

l0l00

з76
пр

250

0,2

0,5]0 00,5

22оБЕд

г]ýf,
|р,чtР&

|ft.,J
[:.щЧ

зsJ ]
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--ът1 28,42 

1
124,75 26,52 ГIJJ_OГГ 5!f!5 150,22
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оБЕд l

з00 Г ,з5 l ,Бýs - l ,?зr5-Г 025
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IlP оБЕд кскс ]0 0.28 4,25 l6.5] l57.5 0.08 0.08 ]Е 1.82 l5,6 42.Е l7.4 1.08

пр оБЕд )0lсб пlllеничный 2о 1,97 0.25 l2,07 58,45 0,04 0 9,z з4.8 lз,2 0,44

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ 0,53 36,6 125,36 з22,955 94,54 12з,855

нь б понеаельнчк
88 оБЕд из свежей капусты с картофелем з00 9 60 з9,47 273,00 0,075 21 25 0,175

224 оБЕд ЗалекаIlка твороrrно-морковная 250 l5,l б l6,48 10,зб ]65.19 0.07 l,26 44,20 0.00 l22.5E lб l ..+0 25.зб

зз7 оБЕд Соус сладкий молочный з0 0,з8 0.9 1.64 45,9 0 0,06 5.] 6,1. 12,1 9,8 I.76 0,02

з77 оБЕд Чайссахагх]милимоном 0,1з l5,2 62 0 2,8з 0 0 4,4 0,]6

пр оБЕд хлб пшеничный 20 |,97 0,25 I2.07 58,45 0,04 0 0 0,52 з4,8 l].2 0.4,1

з38 оБЕд яблоки свежие 100 0.4 0.4 9.8 0.0] l0 0,19 lб ll
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИ|ЛИ 900 27,в4 62,685 174,4з

7
-lо2 ный с 6(бовыми 191 90 о,225 2,о5 0,025 17.1 з8 з

229 оБЕд Рыба, ryшеная в mмате с овощами I20 l0,75 l],45 з,l,9 166,з5 0,05 з,7з 5,82 44,29 ]9,07 l62.19 48,5з

з04 оБЕд Рис отварной l80 1,65 |,07 ]5.68 219.7 0,03 1,7 0.6 2,6l б1.5 l9,0l

71 оБЕд
Овощи натчDальные ссзонные ( помидоры)

]00 0.66 0,12 2.8 l2,l2 0.06 8,75 () 2l 1 l0 0,45

оБЕд Сыр порциями 30 з,48 ],57 0 54 0,0l 0,1 ]9 1,1б !]2 ,l5 5,25 0,l5

з76 Чай с сахаром 200 0.07 0,02 l5 60 0 0,0з 0 l 1,1 1,il 0,28

пр оБЕд хлб пшеничный I,97 0.25 l2,07 58,45 0,04 0 0 0.52 9,2 з4,8 lз,2 0.44

итого по приЕlrу пищи 950 27,об 862.52 0,415 27,86 7з,87 l20,895 з66,з9 97,515

День 8
96 оБЕд Рассольник ленинградский 300 8 16,75 1 з 1,05 0 22"l5 63,675

261 оБЕд ПечеIlь говяrкья ryшеная в соусе ]00 l0,66 l0,?6 28.8l I60 0,I9 28,86 55.4l 0 l4,8 4
,72

з12 оБЕл
оБЕд Овошlи натуральные сезонные (оryрцы)

l80 2,зб з.,7 17,9 l96,]
5,z

0.08

0,02

2,75 0.15 38,25 16,7

711 100 0,5 0.06 0,84 2,45 0 21 8.5 ]5

з76 оБЕIl 200 0,07 0.02 l5 60 0 0,03 0 ] 1.1 2,в 0.28

пр оБЕд Ватрушка с повидлом ]0 з,7 lE,34 20l 0,04 0,о4 9 0.9l ,l,56 2|,4 8,7 0,54

пр оБЕд хлб пшеничный 1,9,7 0.25 12,0,7 58.45 0.04 0 0 0,52 9,2 34,8 lз,2 0.4,1

итого по приЕму пиlли 28,о7 920,55 0,47 98,56 5з,6з з96,39 7,|,95

92 Борщ с капуqгой и картофелем 37,80 22а 98 25,675 27 з25 57,025

27s оБЕд
Тсфтели мясны€ 2-вариант с соусом

смепlнным с mмаmм l20 8,48 l1,59 39,99 286,24 0.1E 0.9l l6,56 0 22,88 86,9 ] 6.7] 0,88

з02 оБЕд Каша гречневая trвссыпчаmя l80 4,59 5,зб 20.44 l79,з5 0,2 0 0 0 l4,6 2l0 l40 0,05

71 оБЕд ОвоuIи наI}Tальные с€зонные (помидорь0
]00 0,66 0,l2 2,Е |2.|2 0,06 8.75 0 2l ,7 Iз I0

з42 компот из свежих яблок 200 0.46 0,86 4,58 96 0,0!2 0,9 0 0 l4,18 5.14 0,9J

пр оБЕд хпб пшеничный 1,97 0.25 58.45 0,04 0 0 0,52 34,8 0,44

пр оБЕд Мармелад l5 2,7 0,26 9,94 з2,2 0 0 0 0 0.6 0,l5 0,] 0,06

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ 9з5 ,l27,в2 89з,з4 86,945 185,6 59,855

1о4 оБЕд ьныЙ с фрикадельками 98 16,5 0,875 27,4 0 21,675 529

17э оБЕд Каша овсяная молочная с маоюм и сахарм 250 l0,04 l0,4,1 ]8,14 296,9 0.96 2,12 б1,2Е l58,95 264,86 72,02. 0.2з

15 оБЕд Сыр порциями з0 з,48 з.5,7 0 0.0l 0,1 39 1.1б l]2 5,15 0,15

14 оБЕд Масло сливочпое порциями zo 0,08 0,1з 66 0 0 0,2 2,4 з 0 0,02

пр оБЕд хлб пшеничный 50 ].95 0,5 l l6,9 0,04 0 0 0,52 ]4,8 l3.2 0,44

0 0,52

|4,2200 0,42

041

0

Iз

15
0 2,ЕоБЕд

0.8616,95

1.40

20

0.45

9,220 l2,07
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40
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9,90 Гý 0 s75 | 55,775 Г о.о5- Г зsэrs
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9,58 28 99 Г ,зrýо l 0.1 Гпп
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з76 оБЕд 200 0.07 0,02 I5 60 0 0.0] 0 l 1.1 2,8 1.4 0,28

з38 оБЕд яблоки све}кис lm 0.4 0.4 9.8 47 0.0з l0 0 0,19 lб ll 2,2

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ 950 27,21 28,16 115,18 876,8 0,4 27,59 81.995 90,75 з29,65 41з,lз5 100,97 56,22

Итого за 1- ю неделю: ,и65,00 1з9,0з 140,58 638,89 4з71,07 1,88 149,44 649,07 з7з,91 915,66 1559,12 з59,99 з78,26
Итоrо за 2-ю неделю 4665,00 1з6,54 ,lз9,77 604,69 4404,75 2,07 191,72 з22,66 414,9l 873,83 1795,14 507,9з 270,81

Всего за 'l0 дней 9,|з0,00 275,57 280,з5 1243,58 8775,82 з,94 341,15 971,7з 788,81 1789,48 з354,26 867,92 649,07

на одкого ребенка: 91з,00 27,56 2а,о4 l24,36 877,58 0,39 з4,12 97,17 78,88 l78,95 з35,4з 86,79 64,91

Персп€ктивное меню разработано на основании сборника технологических норматиsов - Сборник рецепryр на продукцию для обучающихся во всех

образовательных учреждениях под редакцией М.П.Могильного и В.А. Тугельяна 2011год.

Потребность в пищевых веществах и энергии детей, обучающихся в общеобразовательных учре)t<дениях в во3расте с 12 до 18 лет, соответству€т Рекомендациям В

процентном отношении потребления по приемам пищи: обед в школе ЗO-з5%

0
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евное меню Оля орzонuзацuu zоряче2о пurпанuя обучаюuluхся с ОВЗ (обеd) I-4 KLtaccbt (
a

280
зl2

е',

ппщ€вь,€,еulФпl. r В|. мг
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rlованпе блюда
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l
I7.1 0.1250,225 l5.2529,75 l51,907.48 7,62250Гуп *"р-ф*поlй с бобовымиlo2 -q

l40 0,050 0 1,1.60,2 029,8:l 1,79,7.59 4.1l80Каша гречпевая рассыпчата,]02 оьtл
l6.7l 0,8822,88 86.90,9l l6,56 00.18l4,49 l5,99 з26l ]0 6.88оБЕд

0.,15,7 l] l00 210.0] 8,15l00 0,55 0.1Овоши наryральные сезонIlые (помидоры)llP оБЕд
00 00 0.57 6,9l1.49 64.08]0 2.з7 0,30\.л!i] 1,1,1ея,,чпыйпр оБЕд

000 I0.50.060,]6 l0,02 51,2о30 1.9EоБЕд Хлб ржано-пшеничныйпр
2,8l4 l40 00.2 l]2200 0,96оБЕJt Компот из сухофрукюв с сlixqpoмз49

ИТОГО ПО ПРПЕМУ ПИШИ

I;oоБЕд
1

92
].] 65 ,125

8 40

BIEý l76,,l]5

0.25

,l2.,18

57,025

58,505

0,0525,675

927,18

l28.98

21,аl

8.05 2].80

900

20.226.9 49,82.45 0].18.0з 0,1бI5,27 12"l1
I

l] l0 7.5l--- т
оБrД | Фрикадельки мясьыс с соусом сметанным

26,7 0,860.15 з8,25 76,9533,]52з4 0,08з.92 l9,7l80 з,збоБЕд Ilюре
72I Е,5 l52.45 06 0,020,05 0,92l00 0,з5оБЕд Овопlи натуральные ссзонные (оryрцьo1l

l3,2 0.44I8,4 з4,80 0 l,0,10,080,6 28.98 l l6,960 4,74оБf,д ьб пшеничныйllP
00 0 00 |.l7 ]0.50,06l0.02 52,10]0 1,98 0,збХлб ржано-пшеничныйпр ,7.7з 2,1з 2,610 00,0l l0]8,76 Е8,2200 о,6,7 0,26lIапиюк из плодов шиповника с Фmрм]88 оБЕд

0150 l 22 l5 бз 15,т
8

ьзс
35,62 99,8J0,485 206.005l20,155
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9]0

250
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28ýlитого по пРllЕмУ ппшП:

10,5] 0,151,48 з4 

"76

l4,60,08 4,5226,1з 425,зз12,91 |1,46ГLlов из lryряцыоБЕд

0,451 lз8,75 0 2l0,0з1,9 22l00 0,55 0,1Овощи натуральяые сезонные (поми,лорц|1l
lз,2 0,441.04 l8.4 з4.80 00.082Е,98 l l6.94,74хлеб пluеничныйпр
0 0l0,5 0 00 1,170,060,зб l0,02 52,zo]0 ].98Хлеб рканпр оБ!]л
0 9,6l6,98 0 1,144,14 |,271l4,60 0,0080,1б 24,88200 0,l боьлл компот из свежж яблокз42 шlý40 l l1,62 23,51l5Jз0J5E 34,1бщ 89727,65 21,об840

0,225 80 25з1,225l45,62 l з,25250
()4,з0оБЕ]1

l9 9750 l25

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИШИ:

Суп с макарннымв и]дсrиями и

l5 8205,68 0,I761,18 28,] l 0о ]1 1,7з2,71,508,68 l6,12 2l,ззl00оБЕд25I
0,14 1,55,88 19,26 00,38 0221.255,]2 4.50 28,85I80оБЕд ,lчаlая ппlепичIIаяКаша
19,5 l5,75 0,5I0,15 l50.09 1,5 0з5,52I,64 з,41100 1,7lоБгд Горошек зсленый консерв!р9!qц!цL

tз.2 0.441.04 l8.4 ]4,80 0] 16.9 0,080.6 25.9860 4,74оБЕд )fuL{ пшепичныйIlP
0 0l0.5 0 00 |,l752,20 0,0б0,]6 l0,02з0 1.98){лб ржаtlP оБt)l
1.4 0,280 l 1,1 2.80,0] 000,02 l4200 0,07Чай с сахаромз16

0,0,t5l167 5,78J |з|,0721.10.1l l1,70 908,9921,17 21,51

1,6?5 8916,52| l7l,73250

920

l 05оБодl0l
]з z25 l l2 9250 l55 11 5 08

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИIЦИ

Суп карmфльнь,й с крупой (перловой,
овсянои_ пшеничнои

0 l,420 29,0220,6 1,17 l6,5l0,I5l9,98 201,00l80 2,89 5,65Карюфль отварной с маслоv сливочнымl25 оБl)1
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\6220.85 з9,07 5,82 48.53276,00 0.05 ],7зl l0 |2.,75 l5,62 з1,08оБUл Рыба, ryшенная в юмате с овоUlами229
0,055 21,20,595 l6,605 08,40 l l5,65 0,0l 4,625l00 1.19 0,05()bt]](

0 00,57 6.9 0 064.08 0,06 0]0 1,з,7 0,з0 l4,,|9оБЕл хлеб пшеничныйпр
0l0.5 0 052,2о 0,06 0 1.17I.98 0,36 I0,02Хпб ржано-пшеtlичныйllP

0,36l4,2 ,r,4 2,40 2,83 00,1з 0.02 9,2 62200з71 Чайссахармилимоном

з5

18,285900 0,48

0,075

27,0?5

2,00

942,66итоI о по llPиEMy пипIи

Щи из свежей ка
2l0 l40 0,050 0 l4.632.84 |,79 0,2 0!80 8,59 4,1оБсд Каша гречнева'l рассыпчаmя

l4,06 0,045 16,9329,52 0,6l з0,125,90 262,00
,76,9з 0,35l l0 l1,28 l6,84оБtrll I Iтица ryшеная в соусе290

1 l] l0 0,458.75 0 zI0,1 1,9 ll 0,0з60 0,557l оБЕд Овощи натуральные сезонные (помидоры)
0 0 00 0.57 6,90,30 ]4.49 64,08 0,06з0 2,з,7tlP оБЕд хлб пшеничный
0 0 00 1.I7 l0,50.36 I0.02 0.06з0 1,98пр оБЕл Хлб ржан().пшеяичный
1,1 l4 9,6 2,8t) 00,2 2о,2 lз2 0.02200 о,96з49 оБtд Компот из сухофрукmв с сахарм
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48,5з 0,555 |6,220,85 ]9,0? 5,82l з,08 276,00 0,05 з,73l10 9.,l5 |2,62оБЕд Рыба, тушенная в томатЕ с овощами229

0 з,957 0 6,8з70,006 1.656 0,198 6,087l,42 50,88l00 0,70оБfд
Икра кабачковая llосле термической

обработки
9.6l6,98 0 1,14 00.008 4,l4 l,210.1б 0_1б 27,88 l 14,60200:],12 компот из свежих яблок
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,7 

"7з
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65J421,19ИТОГО llo ПРИЕМУ ПИЩИ: 9оо

540250оБЕд 0 l,з92
57 02565 425
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0,05

l26,1lt вш30,1l
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7.05

l l4J8

зз,80
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l28,98
l822з,56 0,02 68,зz 020,26 27,0819,14 з8.86 452,54250 l6.28259 оБЕд Жаркое по-домашнему

lз l0 0,450 2l ,7ll 0,0] 8,750.55 0,1 1.9Овощи Ilаryральныс сезонные (помидорь0 l001l оБt I
0 0 00,57 06,1,08 0,06 02,з7 0.30 l4,49хлб пшсничный з0пр оБDI
0 0 0l,l7 l0,5 0l0,02 52,20 0,0630 I.98 0.]6Хлб ржано-пшеничяыйпр оБЕд

4,4 z,4 0,]60 0 l4,262 0 2,8з0,I ] 0,02 l5,2Чай с сахарм и лимономз71 оБЕд
l27J9 цлл l2,85 зJ4.02946,00 0.,t921,7l

27.40.L5.?8 50

птого по прп[му пищп l l3,05

21,675

5,76

0,875250

6{J4
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20,]9t04 оБЕл
1,1122з,29 l4,828,86 5J,4ll1,66 l t,?6 28,3l ]l0I0o26l ()БЕл Печень говяжья тушеная в соусе
0,5]1,6l б1,5 l9,0l0,0з 0 215,]? l6,68 279,1l80 з,65оБЕд Рис отварнойз04

l5 49,5 15,75 0,5l7.5 0,151,64 з,47 з5,571,7lоБЕд Горшек зеJrеный консервировахпый
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12,66,l3,2з J63.965 49,860,55 56,86 87,It2525,2l l l4,06 98lJ4890 2156

@@

@@

@

15

030
0

]02

0

0

]5,25

I,78llP

l l6,9хлеб пшеничный
0

I'ассольник ленинградский
Каша ячневая рссыпчатая с MacJKrM

сливочнымl7l

0
Тс(Еr€rrи мясны€ 2-вариант с соусом

сметанным сmматом498

0з88

пр

БоDщ с каIwсюй н каЕrDфе,T ем

0

200
860

0.Il56.00CvlI каDюфельный с фDикадсльками

l0o]06
Хлеб пшсничны}]

итого по пРиЕму пиlllи:

оБЕд |

оБЕд 
| ,Тs]-Г , ,4J, 5Jr-Тц!д1 Г rц0, Jrlý5-Г4,6,. Tt.sz'tes

- оБЕд l ,г_l 5,20 i 9,!1 Гrrфг__-.'' -0 55JъТ 0р5 Т 2цЗ Г 0Jъ-ГТТrЗl

Г ,ц,
оБЕд

* оБг-l
юд -Г_ 5lzu l 0ф

l tzJ{ l 9{,0.rз I 0.629

0
-:-:j:-=:-a-J4Г]



итого ], l- ю неделю: l]6,96 t]7.36 572.6] ,l650.1,1 ],20 205.95 17.10 бJ7,07 2l8,:l0 857.19 27.1,9,1 608,11

итого ]r 2-ю нtлелл): l]7,52 570,]7 2J1,65 lб 1,8.1 502!J5 2a6,6l l09з,Oз

Всего ]i l0 Il9]0.00 27,|,48 l72,0l l I4],00 9469,7.1 8з.05 4J?,60 2э1,1,1 l l]9l!2 ,l65,00 l950Jl 57?,88 l271,89

пs одпоrо ребснке: 2?,45 71,7,о l1,1J0 8,зt 7з,1,1, l95,0] 57,19 l27,|9

Перспекгивнос менЮ разработано на оснОваяии сборпика технологических нормативов - Сборник реuепт}р на прд/кцию дIя обуrающихся во всех

обраювательных ;врсr(дениях под редакцией М.П.Могильного и В.А. Тутельява 20l l год.

пmребносгь в пицевых веществalх и энергии детей, об}чающихся в общеобразовательных rlреждениях в возрасге с 7до l8 лет , соответсгвует рекомеtlдациям в

процеrrтвом отношении потребления по приемам пищи: обед в школе 30-35%о



' согллсовлl|о;
Дирекmр МБОУ "Гимназия им. А.П,Чехова" а1

lo:
ЕСУРС,)

Е.А, ,А Суларкина

, 202з l
Yr,

9,!,- zцuuаuзltор2аdляюнелlое,lве оря бу юц1аоuяmанul,?ое, clrlсамllсLrся 5беd)З(оов

зl2

пищевь,€ lещеспt, г
у--

Мс, -.
Б ,{i

,b,J-1,q(9.i ffi""o",""u",oo"
l

]8.зl7,1 0.1250,0250,225 l5,25 2,0529,75 l51.90250
,7.4а 1,62]Т _ёiп *арюфлоuоlй с бобопыt,иin)-.o' .s:оБnл 1 0,052l0 I40I4,6о,2 0 029,84 l79,7,59 4,Iз02 \ ' 'оъвд -?ГКа'uа l!ечrе"u" расс

l6,?l 0,8886.90,91 l6,56 0з26 0,186.8Е l4,49 l5,99оБЕд
Тфт€ли мясные 2-вариант с соусом

смстанным с томатом
0.45I]0 2l0,0з 8,750.1 1.9 22]00 о,55Овоlци наryральные сезонIlые (помидоры)пр оы)l

00 0 00.57 6.90,06 00,]0 l1.49 64,082,з7хлб пшсничныйпр
0 00 0l,l7 ]0,500,зб l0,02 52,2о]0 1,98Хлеб рrrано-пшеничныйпр оБЕд

9.6 2.8l41 0l]20.96 0,2 |5.2200Компот из сухофрукюв с сахаромз49 оБЕд mш
075оБl]л l,]4091 2з 80 27 з156 42525 675

20J527,8l J,t l l76,135

0,25

12,18

57,025

91,725 ý8,505

0.05

2E,9l900

25о

927,18

l28,98

z7,|7

8,05

итого по пРпЕму IIиulи:

026,9 49,80,1б 2,45 012,7| з48,0зll0 ,7,51
15.2,|оБЕд Фрикадельки мясные с соусом280

).6.,| 0.8638,25 76,952"75 з3,15 0,152з4 0,083,]6 l9,7оБЕд Пюре мрmфельно€
7 0,258,5 l52,45 0 2l6 0,02l00 0,35 0,05 0,92оБЕд Оsопцл наIfтальные сезонные (оryрцы)Jl

l],2 0,44l8.4 ]4,80 0 1,041l6,9 0,084,,74 0.6 28,9ЕоБЕл хлб ппrcпичныйпр
0 00 01,17 l0.50,060.]6 l0,02 52.1о]0 1,98Хлб рr(ано-ппIеничныйl lI, оБЕд

0.5з,l 

"7з

2,|з 2,6,70 00.0l l00,26 l8,76 88,2200 о,6,7Наппýк из плодоа шиповника с сауаромз88 оБЕд

оБtл l0,1 бз 67522 l5 0 l521 92 l65 978 ]8

35,62 99,830,485 206.005 1l],02ш
] I.05

43J25

l6,75

ll4"E9 974)lитого по llPIlEMy ппшIi:

рассольник

21,0l

7,28

28-5l

ь]с
930

250
lз l540,5]l,48 з4,16 l4,60,08 4,5211,46 26,7з 425,зз200 |z,94Гlлов из курицыоьЕд

|0 0,451 lз8,75 0 2|22 0,0з0.55 0,1 1,9l00(Jвопlи натуральные сезоIпlые (Ilомилоры)-1l оБЕд
l3.2 0,44l8.4 34,80 0 l,04l l6.9 0,0860 4"14 0,6 28,98oбr,Jl хлб пшеничпый

0 0l0.5 0 00 1,1752,20 0,06з0 1,98 0,36 l0,02оБtл )0lеб ржаIlо-пшсничныйпр
0 9,6l6,98 0 l,140.008 4,14 l,2,тl l4,60200 0,1б 0,1б 24,88оБЕд компот из свежих,блокз41

87J15I t l,62ш l15Jз897 0J58 34,1б27,06 l 1.1,4327,65

25l9.97515 з 1,225I45 0,125 l]250 4,92

.t0 2].5840

800] 02 54оБЕдl1z ll 05

ИТОГО IIО ПРИЕМУ ППШИ:

l5 8205,68 0,1761,18 28,] l 00.]з |,1зl6,12 21,33 217,50l00 8,68поджарка из свинины25l оьЕ,:(
1,50,44 ()5,88 29.16 00,]8 028,85l80 4,50Каша рассыпчаmя llшсничнмз02 оьл]л

0,5l49,5 l5,750,l50,09 7,5з,47 35,52l00 l,7I l,64()БЕл I'оршек зеленый консерв ироgqц!цL
lз,2 0,441.04 l8,1 з4,80.08 025,98 ll6,960 0,6IlP оБЕд хлб пшеничный
010,5 00.06 0 1,17l0,02 52,20]0 1.98 0.]6l ll, оБЕд Хлеб ркано-пшеничный

1,4 0,280 l 1,1 2,80 0,03 060200 0,07 0,02 l4оБtд Чай с сахарм
266,,l090.0.1 74,01 0J7351,26? 5,78J 13l,072|,l0421,51 l l4,70 908,99920 21,42птого по пРиЕму пПшI|:

ll 925зз,2z5 t,6l,з75 89,2 00,15 16,52l,25 171,73250 5 

"71

5,08
Суп мрmфельный о крупой (перловой,

овсяной, пшеничной)lol оБЕ"ц

0 1,41l6.5l 0 29 р10,15 20,6 1,17201.00l80 z,89 5,65 l9,98оБлr( Картофль отварной с маслом сливочl25

@щ

@

@

0l80

22,88ll0

I0

з0
0.06

l:l00.02

l80

0

0

l50
0

00

з76



оБл/l l80 2,It9 5,65 l9,98 20l,00 0,15 20,6 l .l7 l6.5l 0 29,о2 0
229 оБЕд Рыба, тушенна, в roмarr: с овоlllами ]I0 l2,,75 15,62 з1,08 276.00 0,05 ],7з 0.85 з9,07 5.82 48.5з 0,555 l6,22
15 оБЕд I00 I.19 0,05 8,40 l l5,65 0,0l 4,625 0,595 l6,605 0 9,475 0,055 1l,2
лр ol;Er'l х.lеб пluеничный ]0 2,з,| 0,з0 l439 64,1]8 0.06 0 0,57 6,9 0 0 0

(}I;l]л Хлеб ржано-пшеничный j() I,9E 0.]6 l0,02 52,20 0,06 () 1,1,7 l0,5 0 0

Чайссахаромилимояом 200 0.I] 0.02 9,2 62 0 2.8] 0 0 11,2 4.4 2.4 0,зб
ll lt' () lI{) rlPпt:Nl1,1lпll(п 922 27,075 27,08l ll4,12 9.12.66 0,18 48,285 5,7з l78,785 20,02 l2.1,65 1,6| l52,125

()ь!]л Щи из св€жей капусты с карюф€лем 250 2,00 5,20 9.41 293,00 0,075 ]5 0,875 55.775 0.05 0,I75 ]8,825
:i02 оБlц Каша лречнсвая рассыпчатая I80 8,59 4,1 з2,м l79 0,2 0 (] I,1,6 2l0 l.{0 0,05

оБЕд Птица т1UJеная s соусе ll0 i l,28 I6,84 25.90 262,00 ,76,93 0,]5 0.6l :]0,I l4,06 0.045
,76,9з

71 оБl]д Овоци на-IYральныс ссюfi ные (помидоры) 0,55 0,1 1,9 0,0з 8.75 0 2l -| Iз lo 0,45
llP оБt]д хlб пшеничяый ]0 2,з7 0.]0 I4,49 64.08 0,06 0 0,57 6,9 0 0 0 0

пр ()БL{ Хлб ржано,пшеничный ]0 ],98 0,зб l0,02 52,20 0,06 0 1,17 l0,5 0 0 0
з49 оьЁд Компот из суr{оФрукт!)в с сахаром 200 096 0,2 l]2 0,02 4 l) 0 l4 l4 9,6 2,8

llтого по приЕму tlищи 860 27,73 21,|0 l l1,82 99з,28 ??J8 48,10 32,11 91,19 65,75 2,77,3| l59,82 l19,06
Д!щ] Вторliик

l02 оБЕд Суп картофсльный с бобовыми 250 4.48 7,62 l4,75 l51.90 ] 5,25 0,025 1,|.1 0,125 з8,]
]09 оБлд МакароIIяLlе изделия отварныс l80 5.5I ? 4.5l l6,45 l98.45 0.2

,7,41 5,] 2,8 5] l12 .10 I,3
229 оlj}ц Котлеm мяслая с соусом ] l0 9,15 12,62 l з,08 2,76.00 0,05 з,lз 0,85 39_07 5.82 0.555 16.22

оБЕд Икра кбачковая пос"1€ тсрмической
обработки

0,70 1,42 50,88 0.006 1,656 0.198 6,087 0 з,957 6.837

]42 ()БЕл компот из свежих яблок 200 0,] 6 0,]6 27,88 l l4,60 0,008 4,14 1,21 l6,98 () 1.14 9,6
оБlrl хjlеб ]ruIс!ичный 60 4.,74 0,6 28,98 l16,9 0,08 0 0 1,04 I8,4 з4,8 1з.2 0.:l4

IlP оБЕд Хлеб ржано-пшеничный ]0 1,9{l 0,]6 l0,02 5220 (1,0б 0 1.17 l0,5 0 0 0 0

итого по приЕму пиlllи 930 27 327 2'729 l l2,9,, 960,9.] 0,629 з2,246 l0.838 l29,802 7,1,215 21,7,52,7 53,88 71,,697

оl;l],л Рассольни к ленинградский 250 1,28 6,18 21,92 125,91 0,1 l6,75 3],05 0 0,15 6],675

lrl оБЕд
Каша ячн€вая рассылчатаrI с маслом

l80 ,7,66
1.84 26.I8 269,00 0,]8 0 5.98 2l,]8 0 0 0 0

оБlrд
Т€фтели мясяые 2-sариант с соусом

смет:хIIlым с томаюм ll0 6,88 12А9 l9,99 з26 0,18 0,9l l6,56 0 22,88 86.9 I6.7I 0,ЕЕ
,7l оБЕд ()вопlи ваryральные сезонные (оIYрцы ) l00 0,05 0,92 l2 0,02 2,15 0 21 8,5 l5 7 0,25

()l;Ед Ilапиюк нз ллодов шиповняка с с&харом 200 0,67 026 2о,76 88,2 0,0l l0 0 0 7,7з 2,1з 2,67 0,5]
лр оБЕл хлеб пшеllичный з0 2,з7 0,з0 l4,49 м,08 0.06 0 0,57 0 0 0 0

оI;Ед Х-rсб ржано-лшеничный :]0 l,98 0,зб I0,02 52,2о 0.06 0 I.I7 I0,5 l) 0 0
итого llоприЕму пищll 900 21,19 27,18 l14,28 937,,l5 0,ltI J0,1l 25,28 90,8з з9,1l l26,18 26,53 65J4

92 оБr]д Борцс капустой и караоф.lем 250 6,40 7.05 ]],80 l28.98 0,075 25,6,75 l.] 65.425 0,05 17,з25 0,25 57,025
259 оБЕд Жарко€ пGдомашнему 250 l6,28 l9.,74 з8.86 452,54 0,26 27,08 2,72 2з,56 0,02 68,з2 0,2 276,18

1l ОБF,Il Овощи lIаryральлые ссзонные (помидоры) l00 0,55 0.I 1,9 ll 0,0] 8,75 (] 2l ] l] ]0 0_45
IIр оБЕд хлб лшеничный з0 2,з7 0.]0 l4,49 64,08 0,06 0 0,57 6,9 0 0 0 0
llP оБЕд Хлеб ржаllо_пшеничный ]0 1.98 0.зб l0,02 522о 0,06 |,l1 I0,5 0 0 0 0

оБaл Чайссахармилимоном 200 0.1з 0,02 l5,2 62 0 2,8з 0 0 14,2 4_4 2,4 0,]6
}tTol]o по прtfЕму пllп[и 860 21,7l Il4,2,7 9,16,00 0,49 64J1 5,76 |27,з9 21,2,7 llJ,05 l2,85 J.3,t,02

l0,1 оБ!:л Сул картофсrьный с фрикаделька]!tи 250 5.19 5,1а 20,з9 I56,00 0,1 l6,5 0,875 27,4 21.615 0,I
26l оБЕд Печень говяжья тушеная в соусе l1,76 28,8l зl0 0,1!) 28.86 55.4l 25,62 l4,8 1"12

оБЕд Рис отварной з,65 j,з7 I6,68 219.,1 0,0] 0 2,1 2,6l б1,5 l9,0t 0,5з
оБЕд Горошек зеi€ный консrрвированный l00 1.7l з5.52 0,09 7.5 0.t5 l5 l5,75 0,5l

llP оl;Ед хrеб лшеничный з0 2.з7 0.з0 l4.,19 0,57 6,9 0 0 0

llP оБл],l Х-!б ркано-пшеничllый |,t)8 l0,02 52.]0 1.17 l0.5 0 0
(}БЕд Соки овошные, фрукювые и я.одные 200 I,ц) 2о,20 0,02 ,1 ].8 l4 0,2 1,1

птоl'о по прliЕ[l}, пиlци lJ90 27,56 25,2l l l,t,06 981,94 0,5s 56,86 87,,l25 59,55 .13,2J .19,86 72,66

l25 1,42

llтого ]а l_ ю неде.пк) 15i].00 !J7,Jб 572,6з 20 ?2,]0 бз7,0? 2I8..l0 2?.1,9.t l2

Ll

(]

0

lI

0

l00 1.78 0

0

0
з71

I00

l80
з,41

| з6з,965 
]

48,53

0

Г ,05,15



итого за 2-ю педелю: tз7,52 5?037 2]t,65 l б1,8] 502,J5 l(вJ,0]

Вссго 1. l0 днсй: 8952.00 274да 272,0l l1,1J.00 83,о5 437,60 7з1,21 t lз9,.12 l950,.}l 577,аа l27l,a9

ll! одяого ребеякя: 71,45 2?,20 l l4,f,0 8,зl 4з.76 7з.12 l lз,91 l95,0J 57,79 l27,19

Перспекгивпос менЮ разработано на оснОвании сборника тсХнологических нормативов - Сборник рецепт}р на продукцию лlя облающихся во всех

образоваlе-lьных )лрФкдеяиях под ре],lакцией М.П.Могильного и В.А. ТУте"'lьяНа 20l lГОД.

потрбность в лищевых веществ&х и энергии легей, обучающихся в обulеобразовательяьIх }чреждениях в возрасге с 7до l8 :re,r - соответствует рскоvендациям в

процентном отношении пmрсбления по приемам пиtци: ()бел в школе ЗO-з5уо


