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Kama

Haumenonaune Gmon

Macca
MOPIEA
(rpamm)

Mumenkie
BEMECTHR

Duepr. neunocrs

(KKAJL)

I

Owmuer ¢ xonbacoit

HAK W3 i KpymLt ¢ CHMBOYHEIM, caxapom 1 a6noxom 200 6,11 7,72 27,03 291 0,08 1,17 58 0,46 134,07 18,19 203 0.5
388 Hamurok u3 IWI0A08 MMNOBHMKA 200 0,67 0,26 20,76 88,2 0,01 10 '] 0 7,73 2,13 2,67 0,53
15 Cuip nopuusvu 30 . 3,48 4,43 0 54 0,01 0,1 39 1,16 132 75 525 0,15
14 Macsno camBouHOe TOpIEMAMHI 20 0,08 725 0,13 66 ] 0 40 0,2 24 3 0 0,02
Juid Xore6 mueHwaaniil 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,04 0 0 0,52 92 34,8 132 0,44
Hroro 3a npaem menp: 500 14,29 20,16 72,07 616,1 0,14 11,27 137 2,34 2854 133,12 41,42

1,64

9,75

12,45

216

429

150 12,26 25,92 21 299,15 0,12 02 266,2 0,92 91 2222 20 2,64

306 Top PBHD it 60 1,71 1,64 3,47 35,52 0,09 1.5 0 0,15 15 49,5 15,75 0,51

377 Haii ¢ caxapoM H THMOHOM 200 0,13 0,02 152 62 0 2,83 0 0 142 44 2,4 0,36

430 Bynowuxa «Poccuiickam 60 2,11 2,40 11,08 1774,00 0,03 0,01 4,50 5,00 8,20 21,90 7,60 0,37

rig Xneh mmenwaLii 40 3,95 05 24,15 116,9 0,04 0 0 0,52 92 348 13,2 0,44
Hroro 3a npmem mamm: 510 20,16 2287,57

15,11

67,68

577,88

229 Pra, 1y B TOMATE C 100 9,8 0,05 5,82 39,07 162,19 0,85
312 Ihope xaprodemsnoe 150 0,36 27 17,9 96,3 0,08 2,75 33,15 0,15 3825 76,95 26,7 0,86
71 OBoms Raryp 23 £ (i p 60 0,66 0,12 2,8 12,12 0,06 8,75 0 21 7 13 10 0,45
e Xne6 mmensrammit 20 1,97 025 12,07 58,45 0,04 0 0 0,52 92 34,8 132 0,44
376 Yaik ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 28 14 0,28
i Mapwmenag 15 2,7 0,26 9,94 32,2 0 0 ] 0 0,6 0,15 03 0,06
HiTora 3a mpwem mmomm: 545 15,51 158 67,51 0,23 15,26
222 Ilynuur u3 TBOpOra 3ancveHHbIE 200 9,3 83 12,05 2053 0,11 0,36 - 108
il Tlosuzano 13 sbnox 30 0,03 0 6,32 57,68 ] 0,48 0 0,16 24 3,6 1,8 0,38
14 MBaCIIO CITHBOMHO® NOPLHAMM 10 0,08 725 0,13 66 [ 0 40 0,2 24 3 0 0,02
349 Komnor 13 cyxodpyxros ¢ caxapom 200 0,96 02 20,2 132 0,02 4 0 0 14 14 9.6 28
huid Xne6 muemnamni 60 4,74 0,6 28,98 1169 0,08 0 0 1,04 184 34,8 132 0,44
Hrore 3a npmeM NRME: 500 0,21 4,84 148 2,84 2712 3938 64,2 5,68

292 Kypuna B coycec 90 696 6,16 6,88 110,96 003 | o1 22 033 31,33 &3 12,67 7,33
309 MaxapouHie myenns oTnap 150 5517 | 451 | 1045 168,45 02 | 747 53 28 53 112 40 13
7 Osou BaTypamsHHe CesomHKE (orypus) 60 03 0,04 0,74 438 0,02 | 245 0 21 8,5 15 7 0,25
388 H 0 ¢ caxap 200/15 0,67 026 | 2076 882 001 | 01 0 0 [X:) 2,13 2,67 0,53




%

e Kerc 30 0,28 425 16,53 157,5 0,08 0,08 18 1,82 15,6 428 17,4 1,08
P Xne6 mueHHuHRH 20 1,98 0,25 12,08 58,45 0,04 (1] 0 0,52 92 3438 132 0,44
HToro 3a mpueM mmugm: 565 15,707 15,47 67,44 588,36 8,38 16,2 453 26,47 12536 289,73 92,94 10,93

337 Coyc cragxri MoJIOuHR 20 0,38 09 2,64 25,9 0 0,06 53 6,2 12,4 9.8 1,76
377 Haii ¢ caxapoM H IHMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 44 24
juig Xne6 muennannii 20 1,97 0725 12,07 58,45 0,04 0 Q 0,52 92 34,8 13,2
338 Snoxu ceemue 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 0 0,19 16 11 9

Hroro 3a mpues nsum:
el

229 PriGa, Ty

B TOMATE © 100 5,75 4,95 38 105 0,05 3,73 5,82 44,29 39,07 162,19 48,53 0,85

304 PHC oTRapHoi 150 3,65 537 34,68 209,7 0,03 0 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53

7 OBOMIK BATYPUILHBIE CE30RHRE (MOMKUZOPLL) 60 0,33 0,06 1,4 6,6 0,03 8,75 0 21 7 13 10 0,45

[~ 15 Crip nopueamMu 15 3,48 4,43 0 54 0,01 0,1 39 1,16 132 75 5,25 0,15
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28

P Xne6 muesu=HBIR 20 1,98 0,25 12,08 58,45 0,04 0 0 0,52 92 34,8 132 0,44

HTore 3a npHemM OHIMH: 560 15,26 15,08 66,96 493,75 0,16 12,61 71,82 67,57 200,98 349,29 97,39 2,7

261 IleueHs roBsOKEA TYINCHAL B COYCE

159

279 Tedrem 2-sap T C COY

100 10,66 8,76 3,81 0,19 28,86 55,41 (i3 25,62 223.2% 14,8 4,72

312 Thope xaprodemsuoe 150 0,36 2,7 17,9 116,3 0,08 2,15 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
yil Osomp Harypaimusie ce3oHHRE (Orypiml) 60 0,26 0,04 0,65 42 0,02 245 0 21 8,5 15 7 0,25

376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
hoid Barpymxa ¢ nossmiom 30 2,23 34 18,34 111 0,04 0,04 9 0,91 1,56 214 87 0,54
ne Kuoeb rmmermumit 20 1,98 025 12,08 58,45 0,04 [ ] 0,52 92 348 132 0,44
Hroro 3a npuem mEm: 575 15,56 15,17 67,78 508,95 9,37 34,13 97,56 22,58 100,23 37424 71,8 7,09

173 Kama [ "

9,04

110 5,48 10,59 9,99 216 0,18 0,91 16,56 0 22,88 86,9 16,71 0,88

302 Kama rpewnepas paccuimaras 150 4,59 4,1 16,84 179 0,2 0 0 0 14,6 210 140 0,05
7 OBommy HATYPRIRHBIE CE30HHEE (HOMAIOPR) 60 0,33 0,06 14 6.6 0,03 8,75 0 21 7 13 10 045
342 Komnior u3 caexcux 160k 200 0,16 0,16 17,58 96 0,012 0.9 0 0 14,18 4.4 5,14 0,95
ne Xne6 mmeHwTHbit 20 1,97 0,25 12,07 58,45 0,04 [} 0 0,52 9,2 348 13,2 0,44
P Mapmenax 15 2,7 0,26 9,94 322 0 [ 0 0 0,6 0,15 03 0,06
Hrore 3a 555 15,23 15,42 67,82 588,25 0,462 10,56 16,56 21,52 68,46 34925 185,35 2,83

p 200/5/15 38,14 2409 0,22 0,96 2,12 61,28 158,95 264,86 72,02 0,23
15 Crip nopuyiMu 15 3,48 443 0 54 0,01 0,1 39 1,16 132 75
14 Maco CAMBOTHOE 1O 10 0,08 24 3
np Xne6 muenmansii 20 1,97 92 3438
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 11,1 2,8
338 S6noku ceexue 100 0,4 16 11
Hroro 3a npHem mHmps: 580 15,04 329,65 391,46
Hraro 3a nepasie nath Anel 2620,00 80,777 98,26 330,7 4544,98 1,24 52,11 639,97 104,2 924,78 | 143934 | 357,64 25,51
Hroro 3a BTophle NATL AHel 2782,00 76,73 76,51 343,77 2595,84 1,434 | 8254 316,56 181,93 873,7 168564 | 507,13 20,08
Beero 3a gecarn aneii: 5402,00 157,507 | 174,77 | 674,47 7140,82. 2,674 | 134,65 | 956,53 286,13 | 179848 | 312498 864,77 45,59
Ha oanore peSeaka: 540,20 15,7507 | 17477 | 67447 714,082 0,2674 | 13,465 | 95,653 28,613 | 179,848 | 312498 | 86477 4,559
TleponexTuroe Memo paspaborano Ha 6op Tex CGopR¥xX penenTyp Ha IPOXYKIHAIO AIK ofy 80 BCex 06p YUPERICHHAX 1O/ P et M.IL Mor ox B.A. Ty 2011 rog.
Torp 5B M JHEPIUA fereii, 06y B yap B BO3P ¢ 7 o 11 ner, cootBeTCTRYET PEKOMERIRITAM B TP HOM OT P HO up IHIR; 3aBTpax s mxone 20-25%
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i) kiacea Unniconic Buramruni(mr) MunepaIhibie BEMCCTBA,MI
O Hanuwcr JBanue e PO BemecTna .
3 i ) . B K % KKAJL B1 C A E Ca P Mg , Fe
< Kan Mot 1507 OTAS n3 1 oi R ‘acoM 200 6,11 172 27,03 291 0,08 L17 58 0,46 134,07 18,19 203 0,5
CIIMBE HHBIM, POM |
388 HaruTox 3 riL.7¢p IHIOBHKKA 200 0,67 0,26 20,76 882 0,01 10 0 0 1,73 2,13 2,67 0,53
15 T repmepmian - 30 3,48 4,43 [ 54 0,01 0,1 39 1,16 132 75 525 0,15
14 11acno ¢/ BOYHOC MOPIIIAME 20 0,08 725 0,13 66 ¢ 0 40 0,2 24 3 [} 0,02
B e mries-musn , 50 3,95 0,5 24,15 1169 0,04 0 0 0,52 92 34,8 132 0,44
1Froro:+  paest munp: | 400 14,29 20,16 72,07 616,1 0,14 11,27 137 2,34 2854 133,12 41,42 1,64
- : o5
pene:’:iypu Haumenonanue Cara z;:::: & Ihmenue;(emcm 5 o ::::oi:‘;:‘:’; B1, mr. C, mr. Fe, mr. Ca, mr. A, Mr. Mg, mr. E, mr. P, mr.
102 - Cyn kaprodensuni ¢ 606 250 7,48 7,62 29,75 151,90 0,225 1525 2,05 53,325 0,025 17,1 0,125 383
302 Kaura rpeqsesas paccsngaras 180 7.59 4,1 29,84 179 0,2 0 1] 0 14,6 210 140 0,05
498 Tedrrem mucusie 2 T C COycoM © TOMETOM 110 6,88 14,49 15,99 326 0,18 0,91 16,56 0 22,88 86,9 16,71 0,88
ne OBOIM HATYPAIBHBIE CE30RHAIE (OMMIOPH) 100 0,55 0,1 1.9 22 0,03 8,75 1] 21 7 13 10 0,45
foid Xne6 mueHHTHE 30 2,37 0,30 11,49 64,08 0,06 0 0,57 69 0 0 0 0
buid Xite6 paapo-MeHHTHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 1,17 10,5 0 0 0 0
349 KomMroT 13 CyxoQipyKTOB € caxapom 200 0,96 0,2 152 132 0,02 4 ] 0 14 14 9,6 2,8
Hrore 3a npaeM OHIM: 900 27,81 2717 114,19 927,18 0,775 28,91 20,35 91,725 58,505 341 176,435 42,48
: Tunsensse oy Baramuan(mr) Munepansasie ne BA,
* Haumenonanue 6riox Iaxcox BemecTan Sl % Sk
penenrypat P rpamMm .
B xK v KKAJL B1 c A E Ca P Mg Fe
212 Owuter ¢ xonbacoit 150 12,26 25,92 2,1 299,15 0,12 02 2662 0,92 91 2222 20 2,64:
306 Top Gt pBHD o 60 1,71 1,64 3,47 35,52 0,09 75 0 0,15 15 49,5 15,75 0,51
377 Yait ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 44 24 0,36
430 Bynoaxa «Poccriickanm 60 21 2,40 11,08 177,00 0,03 0,01 4,50 5,00 8,20 21,90 7.60 037
Joig Xne6G nesraasii 40 3,95 0,5 24,15 116,9 0,04 (1] [} 0,52 92 34,8 132 0,44
Hroro 3a npseM KHIM: 510 20,16 30,48 56,00 690,57 0,28 10,54 270,76 6,59 137,60 332,80 58,95 432
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.T_ * " (¥
M Har:tenorsyze 67oaa Buxoa Iixoensie MemecTas, ¢ Inep APEKAR B1, mr. C, mr. Fe, mr. Ca, mr. A, mr. Mg, mr. E, mr. P, mr.
pemenTyps} 6aroaa B P v HeHROCTH (KKAT)
) Bopu ¢ kamycTol i KapTodenem 250 8,40 8,05 23,80 128,98 0,075 25,675 13 65,425 0,05 21,325 025 | 57,025
\ 280 @ PUKAZE SKH MIZHT ' € COYCOM CMET THYIBIM 110 7,51 15,27 12,71 348,03 0,16 2,45 0 22,04 26,9 49.8 20,2 0,69
T — Thicpe x= Todemroc 180 3,36 3,92 19,7 234 0,08 2,75 3315 0,15 3825 76,95 26,7 0,86
: 7 C o0t MATYPAL RS SEHCHRERIE (Orypus) 100 0,35 0,05 0,92 6 0,02 2,45 0 21 8,5 15 7 0,25
t huid B X6 nureHHIHBIA 60 4,74 0,6 28,98 116,9 0,08 0 0 1,04 18,4 34,8 13,2 0,44
¥ hyid 17166 prcano-mmerHTHEL 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 [ 1,17 10,5 0 0 0 (i}
388 _SammToz tC DoRos E_mmyf:{m C caxar 014 200 0,67 0,26 18,76 882 0,01 10 0 0 “ 1,73 Lo 2,13 2,67 0,53
» “ATOFO 7\ P €N mInGI: 930 27,01 28,51 114,39 974,31 0,485 43,325 35,62 120,155 99,83 206,005 70,02 59,795
PR & LT B T A v R T T T :
= e _ 3asmpax v
- r o Humentie Fmepromy Buramuabi(Mr) MusepuiLtbe BelecTsa,mr
. % HanMeRoR IAe (7 4 Lideca BewecTBa qecksn
x o - & ® IH, HEHHOCTE
P JTAL TARAARC, rpamK B xK y AL B1 c A E Ca P Mg Fe
g . B T
' 1229 . | pifa, TymeHas B TOMa™8 ¢ OBOHIaM 100 9,75 12,45 $.8 216 0,05 3,73 5,82 4429 39,07 162,19 48,53 0,85
= 7 - ITiope kan—adensry - 150 0,36 2,7 17,9 96,3 0,08 2,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
U 08+ M HATYPATBHBI® CCSOHHT'S (i MYTe DEE) -0 0,66 0,12 28 12,12 0,06 8,75 0 21 7 13 10 0,45
Yo IeE mpicHIER : 20 1,97 0,25 12,07 58,45 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 132 20,44
T T g6 g . coxavom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 28 AR ) 028
|’ T “_[ Mapnen & 15 2,7 0,26 2,94 322 [ 0 0 0 0,6 0,15 03 0,06
HT0r0 38 DpHeM ImMuW: 545 15,51 15,8 67,51 475,07 0,23 15,26 38,97 65,96 105,22 289,89 100,13 2,94
06ed
Humessie pemecrsa, r ecxas
a HauMenosanue Giona Bersey JnepreTay B1, mr. C, mr. Fe, mr. Ca, mr. A, mr. Mg, mr. E, mr. P, mr.
penenTypst ) Gaoaa B * v HeHROCTH (KKA)
96 PaccoNBHUK NCHWHIPAICKHI 250 728 8,38 21,92 165,97 0,1 16,75 1 31,05 0 22,15 0,15 63,675
291 ITnos w3 xyprms 200 12,94 17,46 26,73 42533 0,08 4,52 1,48 34,76 14,6 40,53 0,15 13,15
71 OBOnIH HATYDAIBHEIE CE3OHHKIE (QOMAIOPH) 100 0,55 0,1 1,9 22 0,03 8,75 0 21 7 13 10 045
haid Xne6 nmeHHIHRR 60 4,74 0,6 2898 116,9 0,08 0 0 1,04 18,4 348 13,2 0,44
i g Xi1e6 praHO-MneHHIHEIR 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 ] 1,17 10,5 0 1] 1] 0
342 Kommot #3 cBexux 2610k 200 0,16 0,16 24,88 114,60 0,008 4,14 1,27 16,98 0 1,14 1] 9,6
Hroro 3a mpHeM menM: 840 27,65 27,06 114,43 897
——— — ¢
Mumenste Sueprern Buramumni(mr) Munepanawe semecrsa,ur
»a Macea BemecTsa weckax
B Hamuenosaking 6o HOPIMH, (PAMM KEHHOCTH
penenryp s
B K 2 4 KKAJL Bl (o4 A E Ca P Mg Fe
222 [Tyn@er #3 TBOpOra 3aNedeHHLIR 200 93 83 12,05 2053 0,11 0,36 108 1,44 234 3384 39,6 1,62
i g Tosuano u3 abiox 30 0,03 0 6,32 57,68 0 0,48 0 0,16 24 3,6 L8 08
14 Macno CMBOTHOC DOPUMAMH 10 0,08 725 0,13 66 0 0 40 0,2 24 3 [} 0,02
349 Kommor u3 cyxohpykros ¢ caxapom 200 0,96 02 20,2 132 0,02 4 0 0 14 14 9,6 2,8
i Xneb mumeHuTHBIA 60 4,74 0,6 28,98 116,9 0,08 0 [} 1,04 18,4 34,8 132 0,44
Hroro 3a mpreM MMITH: 500 15,11 16,35 67,68 577,88 0,21 4,84 148 2,84 2712 393,38 64,2 5,68




Obed

b Haumenosanue Gxoan Borxan s e st i Oucprermieckak B1, mr. C, mr. Fe, mr. Ca, mr. * P A;Mr. Mg, mr. E, mr. P, mr.
peuenTypst 6mona B K v HeHHOCTh (KKa) i X
112 Cyn ¢ MaKapOHHKIMH HIJCTHAMHE H KapTopereM 250 4,92 4,30 11,05 145,62 0,125 1325 3,375 31,225 0 19,975 0,225 80,‘825
251 TloKapka 3 CRHHKHLL 100 8,68 16,12 2133 277,50 0,33 1,73 1,18 28,31 , 0 205,68 0,176 15;88
302 Kama pacceimaaras mueHHIHan 180 5,32 4,50 28,85 221,25 0,38 0 5,88 29,26 0’ 0,44 0 LS
306 Iop # PBHP i 100 1,71 1,64 3,47 35,52 0,09 75 0 0,15 15 49,5 15,75 0,51
o1 Xne6 mmeHwaHEIR 60 4,74 0,6 25,98 116,9 0,08 0 0 1,04 _ - 18,4 34,8 13,2 044
huid Xneh pKaHO-MICHATHEI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 1,17 : ’ 10,5~ | ;0 0 ) 0 6
376 _ a ¢ caxapom 200 0,07 0,02 14 60 o 003 [+ Fe T el T g | T 28 1,4 028"
HToro 3a npmeM IHIDA: 920 2742 27,54 114,70 908,99 L%S 22,51 1 ,ﬂ)Sm 10-0‘,485 :4,5 313,195 30,751 99,435
nmessie Sueprers - BEHECTRA,MT
» Haumenonanue 6rrox o M:C“ - BemecTsa n:m Buramuani(mr) Muneparsasie |
penemrTypLI P, rpavy 5 %x y KEAL B1 c A E | Mg Fe. -~
292 Kypwua Ty B coyce ¢ 90 6,96 6,16 6,88 110,96 0,03 0,1 22 “0.33 ‘.3 133 .| - 83 12,67 7,33
309 Maxap e orBap 150 5,517 4,51 10,45 168,45 02 7,47 53 2,8 - x} 112 40 1,3 T
71 OBOIIM HATYPAILHEIC CC30HEBIC (OTYPUB) 60 03 0,04 0,74 48 0,02 2,45 0 21 8s *’ 15 7 025 ,
388 Ham#rok 13 1008 UIMIOBHEKA C CAXAPOM 200/15 0,67 0,26 20,76 882 0,01 0,1 0 ‘o 7,73 2,13 2,67 0,53
biig Keke 30 0,28 425 16,53 157,5 0,08 0,08 18 1,82 15,6 428 17,4 1,08
i Xne§ mueHHTHEN 20 1,98 0,25 12,08 58,45 0,04 0 0 0,52 9.2 34,8 132 0,44
HiToro 3a npses mamms: 565 15,707 15,47 67,44 588,36 0,38 10,2 453 2647 125,36 289,73 9294 10,93
06ed
M.':_”u HaumernoBanre 6o ::::: = ﬂnme-ue;enucnu, r o ::::;‘:x) BI, mr. C, mr. Fe, mr. Ca, mr. A, Mr. Mg, mr. E, Mr. P, mr.
101 Cyn xaprodemsusiii ¢ kpynoit (nep i, %, #) 250 577 5,08 21,25 171,73 0,15 16,5 1,375 89,2 0 33,225 1,6 112,925
125 Kaprodess oTsaproi ¢ 180 2,89 5,65 19,98 201,00 0,15 20,6 1,17 16,51 (] 29,02 0 1,42
229 Pui6a, Ty B c 110 12,75 15,62 31,08 276,00 0,05 3,713 0,85 39,07 5,82 4853 0,555 16,22
75 Hxpa CRCKONEEAX 100 1,19 0,05 8,40 115,65 0,01 4,625 0,595 16,605 0. 9,475 0,055 21,2
huid Xne6 mueHwIHE 30 237 0,30 14,49 64,08 0,06 0 0,57 6,9 0 0 0 0
huid Xne6 pxaso-MmeHHIHLIR 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 1,17 10,5 0 0 (] 0
377 Yaif C caxXapoM H THMOHOM 200 0,13 0,02 92 62 0 2,83 0 0 142 44 24 036
HTOro 32 mpHeM MHOUE: 900 27,075 27,081 114,42 942,66 9,48 48,285 5,73 178,785 20,02 124,65 4,61 152,125




6 dens

3aempax
Hamessie Dueprers BaETaMKHEBI(MT) MuHeparbHbie BEHIECTRR,MI
N Macca qeckus
Hawmenosanue Gmog
penenTypsl HOpUHH, MPamMM B x) v BOUBOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
KKAJL
224 3 TBOp P 150 12,76 13,48 28,36 285,19 0,07 1,26 4420 0,00 122,58 161,40 25,36 L12
337 Coyc cnajkui MonoIHEH 20 0,38 0,9 2,64 25,9 0 0,06 53 62 124 9,8 1,76 0,02
377 Yait ¢ caxapoM H IMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
ne Xn1e6 nmeHnTHbH 20 1,97 0,25 12,07 58,45 0,04 0 0 0,52 9.2 34,8 13,2 0,44
338 Sl6noxu cBexue 100 04 0,4 9,8 47 0,03 10 o 0,19 16 11 9 = 22
HT0ro0 33 IpHEM IIMIIH: 512 15,64 15,05 68,07 478,54 0,142 14,15 49,5 691 174,38 2214 51,72¢ 4,14
Yoed :
Mxmesne peuecrsa, r .
o Hanmenosauue 6roga ::“A Sueprevurieckas B1, mr. C, mr. Fe, mr. Ca, mr. A, mr. Mg, mr. E, mr. P, mr.
penenTyph Dt B xK v nernocTs (KKan)
88 1llx 13 ceexei KamycTs ¢ Kaprodenem 250 2,00 520 9,47 293,00 0,075 35 0,875 55,775 0,05 2125 0,175 38,825
302 Kawma rpequesas paccsingaTas 180 8,59 4,1 32,84 179 02 0 [} 0 14,6 210 140 0,05
290 ITHua Tymenas B coyce 110 11,28 16,84 25,90 262,00 0,93 0,35 29,52 0,61 30,1 14,06 0,045 76,93
71 OBOMMA HATYPAIBHBIE ze ( pit) 100 0,92 0,16 3,16 18,34 0,05 14,58 0 35 11,67 21,67 16,67 0,75
)8t Xute6 menwaHni 30 2,37 0,30 14,49 64,08 0,06 0 0,57 6,9 0 0 [1] 0
P X166 pRAHO-MIEHNIHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 L17 10,5 0 ] [ 0
349 Komuor #3 cyxodpykTos ¢ caxapom 200 0,96 0,2 20,2 132 0,02 4 0 0 14 14 9.6 28
HToro 38 npMeM mEumH: 900 28,10 27,16 116,08 1000,62 1,395 53,93 32,135 108,785 70,42 280,98 166,490 | 119,355
i Haumenosauue 61ox Macea " B eckan
pertenTypHl HOPRRN, IPAMM B x y AN, B1 c A E Ca P Mg Fe
229 Puifa, TYmeHAL B TOMATE C OBOIIAMA 100 5,75 495 38 105 0,05 3,73 5,82 44,29 39,07 162,19 48,53 0,85
304 Puc oTapuO# 150 3,65 537 34,68 209,7 0,03 0 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53
71 OBOWK HATYPANBHBIC CE30HHBIE (IIOMHIOPEI) 60 0,33 0,06 14 6,6 0,03 8,75 0 21 7 13 10 0,45
15 Chip NOpUHAMH 15 348 4,43 0 54 0,01 0,1 39 1,16 132 75 525 0,15
376 Yait ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
P Xne6 mmesuaEsi 20 1,98 0,25 12,08 58,45 0,04 0 0 0,52 9.2 348 132 0,44
Hiroro 3a mpHeM IHIIH: 560 15,26 15,08 66,96 493,75 0,16 12,61 71,82 67,57 200,98 349,29 97,39 2,70
)6ed
N Brixoa mmessie BemecTss, r JmepreTaccKan
P S Haumenonauaue 6a08 Gmoan = = e nens G ) B1, mr. C, mr. Fe, mr. Ca, M1, A, mr. Mg, mr. E, mr. P, mr.
102 Cyn kaprodemsasiii ¢ Go6oBamu 250 4,48 7,62 14,75 151,90 0,225 1525 2,05 53,325 0,025 17,1 0,125 383
309 Maxkap H3eAs p 180 5517 451 16,45 198,45 02 747 53 2,8 53 112 40 13
229 KoTrnera MACHAR C COYCOM 110 9,75 12,62 13,08 276,00 0,05 3,73 0,85 39,07 582 48,53 0,555 16,22
iy Hixpa kabaqxoas nocie repMeveckoit obpaGorion 100 0,70 1,42 1,78 50,88 0,006 1,656 0,198 6,087 ] 3,957 0 6,837
342 Kommot #3 caexx x6nox 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,008 4,14 1,27 16,98 0 1,14 0 9,6
uid  Xne6 nmesmuni 60 4,74 0,6 28,98 116,9 0,08 0 0 1,04 18,4 348 13,2 0,44
P Xne6 pxano-mIICHHTHRK 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 1,17 10,5 0 0 0 (i}
HToro 3a mpWeM WHODK: 93¢ 27,327 27,29 112,94 960,93 0,629 32,246 10,838 129,802 77,245 217,527 53,88 72,697




& dene

3asmpax
% Hammenosaune 60 Macca ]n]::l:c::: 3:::::- Burasinnii(ir) MEmepaikukic REMECTEA,ME
penienTypL ORI, SpANM B ® v SIAN B1 c A E Ca P Mg Fe
261 [Teqenn ropXBA TyMICHas B COyce 100 10,66 8,76 3,81 159 0,19 28,86 55,41 ] 25,62 223,29 14,8 4,72
312 Iiope xaprodennroe 150 0,36 27 17,9 1163 0,08 2,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
T OBomp HATYPAILHBIE CEIOHHBIE (OryPUR) 60 0,26 0,04 0,65 4,2 0,02 245 0 21 85 15 7 0,25
376 Yai ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 14,1 2,8 1,4 0,28
JP Batpyuixa ¢ HOBHIUIOM 30 2,23 34 18,34 111 0,04 0,04 9 0,91 71,56 21,4 8,7 0,54
Juid Xneb mmeRHTHEA 20 1,98 025 12,08 58,45 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 132 0,44
Hroro 3a npuem MHIH: 575 15,56 15,17 67,78 508,95 037 34,13 97,56 22,58 100,23 37424 71,8 7,09
pueﬂu:yp . Hanuesonanue Sxiona Z:::;‘ ::::x':::‘-) B1, Mr. C, mr. Fe, mr. Ca, mr. A, mr. Mg, mr. E,mr. | P,mr.
96 PacCONBHAK NEeHARTPARCKHI 250 125,97 0,1 16,75 1 31,05 0 22,15 0,15 63,675
171 Kama g p Tas ¢ CHHBOYTHEIM 180 269,00 038 0 5,98 21,38 0 0 0 1]
498 TedyTe/K MACHEIE 2-BapHaKT C Coy © ToMaTOM 110 326 0,18 0,91 16,56 0 22,88 86,9 16,71 0,88
n OBoMmY HATYPANRHKIC CC30RRKE (OrypIs!) 100 12 0,02 2,45 (1] 21 8,5 15 7 0,25
388 H 3 C caxapom 200 88,2 0,01 10 ] 0 773 2,13 2,67 0,53
11 Xie6 ouicHAaHbIi 30 64,08 0,06 0,57 6,9 0 0 0 0
buid Xneh prano-MmuIeHHIHbIH 30 52,20 0,06 1,17 10,5 L] 0 (1] 0
HTore 3a mpHem WHOH: 900

N Macca BemecTsa ecian TS )
pomentypis Haamenopaune Guog P — " x . i = - 2 " =
KKAJL r Mg Fe
279 Ted 2-BapHaHT C COy c 110 5,48 10,59 9,99 216 0,18 091 16,56 0 22,88 86,9 16,71 0,88
302 Kama rpeqsesas pacchirdaras 150 4,59 4,1 16,84 179 02 0 0 14,6 210 140 0,05
71 OBOUM HATYPATHHAIE CCIOHHBIC (DOMUIOPH) 60 0,33 0,06 1,4 6,6 0,03 8,75 0 21 7 13 10 0,45
342 Komnot 13 ceexmx s6mox 200 0,16 0,16 17,58 96 0,012 0,9 0 0 14,18 44 514 0,95
juig Xne6 mueHHIHEG 20 1,97 025 12,07 58,45 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 132 0,44
il Mapuenag 15 2,7 0,26 9,94 322 0 0 0 0 0,6 0,15 03 0,06
HiToro 3a npEeM MMM 555 15,23 15,42 67,82 588,25 0,462 10,56 16,56 21,52 68,46 349,25 185,35 2,83
e ;:yp . Hasoaemonanine Garnne ::::‘: = Hlm-ue;mnl, bl 5 ::::m BI, Mr. C, Mr. Fe, mr. Ca, mr. A, Mr. Mg, mr. E, mMr. P, mr.
92 Bopm ¢ xamycToik K kaprodenes 250 6,40 7,05 33,80 178,98 0,075 25,675 13 65,425 0,05 21,325 025 | 57,025
259 Xapkoe no-a0MAIHEMY 250 16,28 19,74 38,86 452,54 0,26 27,08 2,72 23,56 0,02 68,32 02 276,18
7 OBOLM BATYD ze () pat) 100 0,55 0,1 1,9 15 0,03 8,75 0 21 7 13 10 0,45
uid Xne6 numeHHIHED 30 237 0,30 14,49 64,08 0,06 0 0,57 6,9 0 [] 0 0




ol Xneb pxano-mumeHHIHbi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 1,17 10,5 (1] 0 0 1]
377 Yaii ¢ CAXaPOM H THMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 44 24 0,36
MToro 3a mpHem INKIUH: 860 27,57 11427 824,80 0,485 64,335 5,76 127,385 21,27 113,045 12,85 334,015
Hmmeswie meprert Brramuasi(mr)
% Hammenoname Grio . h: : - . P ‘::':L (mr) MsREPAILHLIE BEMIECTRI,MT
penemTyph! BOARN, TP B x y TRAL B1 c A E Ca P Mg Fe
173 Kama MO. c u p 200/5/15 9,04 8,44 38,14 240,9 022 0,96 2,12 61,28 158,95 264,86 72,02 0,23
15 ChIp nopumsmMs 15 3,48 4,43 0 54 0,01 0,1 3y 1,16 132 75 525 0,15
14 Macio CIMBOYHOC MOPIHAMK 10 0,08 2,25 0,13 66 0 0 40 02 2,4 3 0 0,02
e Xne6 murermHmit 20 1,97 0,25 10,07 58,45 0,04 0 0 0,52 9,2 348 132 0,44
376 Yait ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 1,1 2.8 14 0,28
338 S6noKu caexme 100 04 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,19 16 11 9 22
Hroro 3a npHem muum: 580 15,04 15,79 73,14 526,35 0,3 11,09 81,12 63,35 329,65 391,46 100,87 3,32
)6ed
pclle?rypu Haumenonange 6oxa 2:::: 5 ﬂ-mpnue:memn, . = ::::x::;;.) BI, mr. C, mr. Fe, mr. Ca, mr. A, Mr. Mg, mr. E, mr. P, mr.
104 Cyn KapToesnii ¢ PPHKAIETERAMRA 250 5,19 5,78 20,39 156,00 0,1 16,5 0,875 274 0 21,675 0,1 52,9
261 IMewens roRMOXES TYmIEHAS B cOyCe 100 11,66 11,76 28,81 310 0,19 28,86 55,41 0 25,62 22329 14,8 4,72
304 Puc oreapHoi 180 3,65 537 16,68 279,7 0,03 0 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53
306 Top i PEH] rit 100 1,71 1,64 3,47 35,52 0,09 15 0 0,15 15 49,5 15,75 0,51
P Xne6 mmeHRTHE 30 2,37 0,30 14,49 64,08 0,06 ] 0,57 6,9 (1] 0 0 0
Xne6 praso-mueRHIRE 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 (1] 1,17 10,5 (1] 0 0 0
389 Coxst 0BONHEE, PPYKTOBHIC | ATO/GHRE 200 1,00 0,00 20,20 84,44 0,02 28 14 ] 8 02 14
HTOIr0 O NPHEMY IIAIIH: 890 27,56 2521 114,06 981,94 0,55 56,86 87,825 59,55 43,23 363,965 49,86 72,66
— m""'"": 3:::::' BETaMEELI(MT) MEHepRILEbIC BMECTBA,MT
TOPRMN, TP B x v AT B1 c A E Ca P Mg Fe
Hroro 3a nepeeic S quei: 2620,00 80,78 98,26 330,70 294798 1,24 52,11 639,97 104,20 924,78 143934 357,64 25,51
Hroro 31a sroprie S pueii: 2782,00 76,73 76,51 343,77 2595,84 1,434 82,54 316,56 181,93 873,7 1685,64 507,13 20,08
Hrore 3a 10 aueii: 5402,00 157,507 174,77 674,47 5543,82 2,674 134,65 956,53 286,13 1798,48 312498 864,77 45,59
Ha oxnaro pebenxa: 540,20 15,7507 17,471 67,447 554,382 0,2674 13,465 95,653 28,613 179,848 312,498 86,477 4,559
IepcnekTuBnOE MEHIO pajpaboTano Ha Gop T sopmarusos - Chop penenTyp Ha HPOXYKIMIO /LIS 06yMalmpXcs 8o Bcex 06p TEILHLIX YIP mox peaa it MLILMorwnsuoroe x B.A. Tyreasauna 2011 roa.

Iorpe6aocTs B NHINEBRX BEMICCTBAX M JHEPIMK Aereii, o6yuonmxcs B 06co6PAIOBATEALILIX YIPERIEHHAX B BOIPACTE

xo 11 ner , coorsercrny

T PeKoM
i

CHIRDHAM B PO/

oo

3asTpak 8 mxoie 20-25%

P"I:'YI’“ Haumenosanue 6aona 2:::: = = = ::"p"“‘;:::) B1, mr. C, mr. Fe, mr. Ca, mr. A, mr. Mg, mr. E, Mr. P, mr.
Hroro 3a nepssie 5 ameii: 4490,00 136,96 137,36 572,63 4650,14 3,16 177,19 78,23 606,48 262,86 1096,47 30532 441,15
Hroro 3a BTopsie 5 Ameit: 4480,00 137,89 134,71 571,63 4705,74 3,87 23748 161,84 516,35 251,28 1101,70 309,61 | 664,06
Hroro 3a 10 gaeit: 8970,00 274,85 272,07 1144,26 9355,88 7,03 414,67 240,06 1122,83 514,13 2198,17 614,93 | 110521
Ha oguoro pebemxa: 897,00 2748 27,21 11443 935,59 0,70 41,47 24,01 112,28 5141 219,82 61,49 110,52
IepcnexTusnoe Memo paspaborano ua Gop pmaTusos - Céop penenTyp Ha HPOXYKIHIO Aas 06y B0 Beex op HLIX YIp uox p i MLILMorwasuoro x B.A. Tyreassna 2011 roa.
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1 deny
Iueprern N
i Haumenosanue 6o Macea weckas uTaMUILI(Mr) MuUHEPATLALE BEIECTBA,MT
penenTypu PIIMN, PAMM
B K ¥ KKAJL B1 C A E Ca P Mg Fe
181 R et MORO'TERL I “““':‘r‘,‘*”““ © AN 250 10,56 972 43,03 335 0,08 1,17 58 0,46 134,07 18,19 203 0,5
388 HanuToK K3 [WIOAOB INHIOBHAKA 200 0,67 0,26 20,76 882 0,01 10 0 1] 7,73 2,13 2,67 0,53
15 Cuip mopuMAMH 30 3,48 4,43 (1] 54 0,01 0,1 39 1,16 132 75 5,25 0,15
14 Macsio CAHBOIHOE MOPLHAMY 20 0,08 125 0,13 66 1] 0 40 0,2 24 3 0 0,02
314 Xneb rmmesnaark 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,04 0 0 0,52 92 34,8 132 0,44
Hroro 3a npueM mHma: 18,74 22,16 88,07 660,1 0,14 11,27 137 234 285,4 133,12 41,42 1,64
Humensie Smeprein Buramuani(mr) Munepanbanie BEmECTBA,MI
a Hanmenonanue 6o Msccs BEOECTER e
penenTypht rpamMm
B xK v KKAJL B1 C A E Ca P Mg Fe
212 Owuier ¢ xonbacoit 200 12,26 25,92 2,1 320,15 0,12 02 266,2 0,92 91 2222 20 2,64
306 Top 3eMEHBIH PREP i 60 1,71 1,64 347 35,52 0,09 75 0 0,15 15 49,5 15,75 0,51
37 Yaii ¢ CaxapoM H THMOHOM 200 0,13 0,02 152 62 0 2,83 0 [} 14,2 44 24 0,36
430 Bynouka «PoccHACKaD 60 2,11 2,40 11,08 177,00 0,03 0,01 4,50 5,00 8,20 21,90 7,60 037
i g Xneb meHwaHBIE 40 3,95 0,5 24,15 116,9 0,04 0 0 0,52 92 348 132 0,44
HToro 3a npHeM MHUA: 560 20,16 30,48 56,00 711,57 0,28 10,54 270,70 6,59 137,60 332,80 58,95 432

Hunesse Smeprems Baramumi(mr) MuHEPATILHLIE BOMECTEA,MI
% Hanmerosaumne Grion Macea bhicuiadaniod oaapad
pesyiN HOPUMK, FPRMM 5 e v m B1 c A E Ca P Mg Fe
229 Pufa, Tymeras 8 TOMaTe C OBOIAMK 120 10,75 14,45 379 266,35 0,05 3,713 5,82 4429 39,07 162,19 48,53 0,85
312 Ihope xapropemsHOe 180 2,36 3,7 17,9 196,3 0,08 2,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
71 OBOIA HATYPATEHEIC CC30HHME (TOMHAODET) 100 0,66 0,12 28 22 0,06 8,75 0 21 7 13 10 0,45
uig Xneb mmenwTHELE 20 1,97 025 12,07 58,45 0,04 0 0 0,52 9,2 348 132 0,44
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 [} ¢ 11,1 28 1,4 028 .
juig Mapwmenan 15 2,7 0,26 9,94 322 0 o [} (1] 0,6 0,15 03 0,06
HToro 3a npuem DHLIH: 635 18,51 18,8 95,61 6353 0,23 15,26 3897 65,96 105,22 289,89 100,13 294




e

Humensie

’ T Imeprers Buramuusi(mr) MunepiibHbie BEUECT!
»N Macca BemecTsa qecKas i AL
enenTypbl Bauuénosnse G510 HOPUHH, FPAMM HeHHOCTH

L B x y CEAR BI € A E Ca P Mg Fe
222 ITyHur 3 TBOPOIa 3aNCYCHHRIR 250 133 11,4 42,5 2753 0,11 0,36 108 1,44 234 3384 39,6 1,62

juig Tosuano 13 2610k 30 0,03 0 6,32 57,68 0 0,48 0 0,16 2,4 3,6 1,8 08
14 MaCno CHHBOYHOE NOPIHAMH 20 0,16 14,5 0,26 132 [} 0 40 0,2 24 3 [} 0,02

349 KomnoT u3 cyxodpyxToB ¢ caxapom 200 0,96 02 202 132 0,02 4 0 Y 14 14 9,6 2,8
g Xne6 muremarik 60 4,74 06 28,98 116,9 0,08 0 0 1,04 184 34,8 132 0,44
HT0ro 3a HpASM MRIA: 560 19,19 26,7 0,21 4,84 2712 3938 64,2 5,68

Himensic Brrl;luuu(ur) Muuepans
N Maces BemecTeR X L BEmpCTI MY
- HaaMenoBanne 6o i, ”

penentyp PRARAT B x B1 c A E Ca P Mg Fe
292 Kypnna T B COyce C 120 8,96 8,16 16,88 207,96 0,03 0,1 22 0,33 31,33 83 12,67 7,33

309 Maxap oTBap 180 6,57 5,51 16,45 168,45 02 747 53 28 53 112 40 13
4! OBOIM HATYPAILHEIE CEIOHHME (OTYPII) 100 0,5 0,06 0,34 s2 0,02 2,45 21 8,5 15 7 0,25
388 H "3 c poM 200/15 0,67 0,26 20,76 88,2 0,01 0,1 ] (1] 7,713 2,13 2,67 0,53
juid Kexe 30 0,28 425 16,53 157,5 0,08 0,08 18 1,82 15,6 42,8 174 1,08
P Xne6 nmerHTHH 20 1,98 025 12,08 58,45 0,04 ] 4] 0,52 9,2 34,8 132 0,44

HMToro 32 OpaeM MHIH:

665

18,49

Tnmesse Fueprer BuramMuursi(mr) MuapepaILELIc BeHICCTBR,MI
» Macca Secan
Haamenopanue Guiox
penenTyps HOpUHHE, TPAMM B K )4 HeHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe

224 3 TBOP P 250 15,16 16,48 40,36 365,19 0,07 1,26 4420 0,00 122,58 161,40 25,36 1,12
337 Coyc crrajxuil MOROTHEIR 30 0,38 0,9 2,64 459 0 0,06 53 62 124 98 1,76 0,02
377 Yaii ¢ poM K 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
uig Xne6 rmueHuHsE 20 1,97 025 12,07 58,45 0,04 0 0 0,52 9.2 34,8 132 0,44
338 Sl6noxu caecKHC 100 04 04 98 47 0,03 10 0 0,19 16 11 9 22

Hroro 3a npHeM IHIM:

578,54

Hanmenosanue 6oy
B K ¥ KKAJL Ca P Mg Fe

229 Puiba, Ty B TOMATE C 120 10,75 13,45 37,9 266,35 0,05 3,73 5,82 44,29 39,07 162,19 48,53 0,85
304 Puc otsapsoil 180 3,65 537 34,68 219,7 0,03 0 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53
n OBOIY HATYPATLHEIC CC30HHKIC (TOMHIOPHR) 100 0,55 0,1 1,9 22 0,03 8,75 (1] 21 7 13 10 0,45
15 ChIp HOpIHAME 30 3,48 4,43 0 54 0,01 0,1 39 1,16 132 75 525 0,15
376 Yait ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 28 1,4 0,28
heig Xne6 mueHHIHEI 20 1,98 0,25 12,08 58,45 0,04 0 0 0,52 9.2 34,8 132 0,44
Hroro 3a mpHeM mMup: 665 2048 23,62 101,56 680,5 0,16 12,61 71,82 67,57 200,98 349,29 97,39 2,70




Inmmesnie Dueprern

-

) Ne Hassettonauue 6imion Maces —— Geckia Buramuuni(mr) Munepansanie BEIMeCTB,MI
PEEITYpAs DR, TRas B x y SHAT B1 C A E Ca P Mg Fe
261 [leqenn roBKbA TyIEHAS B COYCE 100 10,66 8,76 3,81 160 0,19 28,86 55,41 0 25,62 22329 14,8 4,72
312 Miope kaprodenmsroe 180 2,36 37 17,9 196,3 0,08 2,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
71 OBOMM HATYPAITLHKIC CEIORHEIE (OryPITL) 100 0,5 0,06 0,84 532 0,02 2,45 0 21 8,5 15 7 0,25
376 Yai ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 L1 2,8 1,4 0,28
P Batpymka ¢ DOBHIIOM 30 223 34 18,34 111 0,04 0,04 9 091 1,56 214 8,7 0,54
1P Xne6 mueHuTHRIR 20 1,98 0,25 12,08 58,45 0,04 0 0 0,52 92 34,8 13,2 0,44
Hiroro 3a npHeM mHIUK: 645 16,19 6797 590,95 0,37 34,13 97,56 22,58 100,23 37424 71,8 7,09
o Hnneno'nmle 6mon Macca [;I:I::nw: 3:::;‘ Burrammmui(ur) Mumcgammme semecrus,cr
penenrrypu ROprOR, TpaNe 5 x y oy B1 c A E Ca P Mg Fe
279 Tedr 2-pap C coycom C TOMATOM 120 8,48 11,59 39,99 286,24 0,18 0,91 16,56 0 22,88 86,9 16,71 0,88
302 Kama rpeqnesas pacchllrgaTas 180 4,59 536 20,44 189,35 02 [ 0 0 14,6 210 140 0,05
7 Osomy HaTypamLHRe 1e (MOMUIOpHT) 100 0,55 0,1 1,9 22 0,03 8,75 0 21 7 13 10 0,45
342 KommoT u3 caexnx s610x 200 0,16 0,16 17,58 96 0,012 09 0 0 14,18 4,4 5,14 0,95
jiig Xne6 mmeHuTHRGE 20 1,97 0,25 12,07 58,45 0,04 0 [ 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
e Mapmeaag 15 iy | 0,26 9,94 322 0 (] 0 0 0,6 0,15 03 0,06
HiToro 3a npueM MHIEH: 635 1845 1‘1:72 101,92 . 684,24 0,462 10,56 16,56 21,52 68,46 349,25 2,83
Baram
» Haamenosaune Ginox Maces e ——— S —
penenTypst HOPHMH, TPAMM v ";(':J‘,'_‘ B1 c A E Ca P Mg Fe
173 Kama c W caxap 230/5/15 10,4 10,44 38,14 296,9 0,22 0,96 2,12 6128 158,95 264,86 72,02 0,23
15 Cuip nopumsmu 30 3,48 4,43 0 108 0,01 0,1 39 1,16 132 75 525 0,15
14 MBAc/I0 CAHBOTHOE MOPIHAME 20 0,16 4,5 0,26 132 0 0 40 02 24 3 0 0,02
jui g Xneb mmIeHHTHRIA 50 395 0,5 24,1 116,9 0,04 o 1] 0,52 9,2 34,8 132 0,44
376 Yait ¢ caxapoM 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
338 SA6noxu ceexmC 100 04 0,4 9.8 47 0,03 10 [] 0,19 16 11 9 22
Hiroro 3a mpHeM MHITH: 665 18,46 20,29 873 760,8 03 . 11,09 81,12 63,35 329,65 391,46 100,87 332

Macea wiisail Buramusui(mr) MEHEPANLELIC BEMECTBA, M
T Ipait B x y "R B1 c A E Ca P Mg Fe
Hroro 3a neppie 5 gueii: 2970,00 95,56 116,63 421,48 3406,61 1,24 52,11 639,97 104,20 924,78 143934 357,64 25,51
Hroro 3a sTophie 5 queit: 3232,00 93,23 95,87 438,82 3295,03 1,434 82,54 316,56 181,93 873,7 1685,64 507,13 20,08
Hroro 3a 10 grei: 6202,00 188,79 2125 860,3 6701,64 2,674 134,65 956,53 286,13 1798,48 3124,98 864,77 45,59
Ha oauoro pefeuxa: 620,20 18,879 21,25 86,03 670,164 0,2674 13,465 95,653 28,613 179,848 312498 86,477 4,559
MepcneKTRRHOE MEHIO pPA3PatOTAHO HA Gop T HYeCKHX HopMaTrsos - Chop peenTyp Ha HPOAYKIHIO Ans oby B0 BeeX 06paI0BATENLHBIX YIP moj peaa # MLILMoraasaore & B.A. Tyreanaua 2011 rog.

Morpe6 LB BAX M YHEPIHH AcTel, 06! B p TEALERIX YUP B BOIp ¢ 12 po 18 aer, cooTseTcTByeT P B np THOM OTHOMEHME HOTP mo 3anTpak B mxone 20-25%
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Jasmpax
N Macea Iuimiesie 3;wmr€:l Buramunni(Mr) Munepais e BemecTBa,mr
Hanmenonanue 6o BERICCTBA
penenTypsi P rpamm
) B K p 4 KKAJL B1 C A E Ca P Mg Fe
181 Kama = ek 250 10,56 9,72 43,03 335 0,08 1,17 58 0,46 134,07 18,19 203 0,5
CITHBOYNBIM, POM H
388 Ham{Tox H3 II0X08 MIHIIOBEAKA 200 0,67 0,26 20,76 882 0,01 10 Q o 7,73 2,13 2,67 0,53
15 Crip nOpIHAMA 30 3,48 4,43 0 54 0,01 0,1 39 1,16 132 75 525 0,15
14 Macno CIMBOYHOE HOPITAAMM 20 0,08 7.25 0,13 66 0 ] 40 02 2.4 3 [1] 0,02
i1 Xne6 mmenwamnii 50 3,95 0,5 24,15 1169 0,04 0 [ 0,52 92 34,8 13,2 0,44
FT000 38 IPHEM IHUTH: 550 18,74 22,16 88,07 660,1 0,14 11,27 137 2,34 2854 133,12 41,42 1,64
Obed
peneﬁypu Harmenosanue Goga :;::): =2 Ilmnenue;:nucru, < v ::::E:?::; B1, mr. C,mr, Fe, mr. Ca, mr. A, mr. Mg, Mr. E, mr. P, mr.
102 Cyn kaprodensrnnit ¢ 6oGosbmMu 250 7,48 7,62 29,75 151,90 0,225 1525 2,05 53325 0,025 17,1 0,125 38,3
302 Kama rpciscBax pacesimaTas 180 7159 4,1 29,84 179 02 0 0 0. 14,6 210 140 0,05
498 Tedrrem MacHse 2-Bap € COYCOM C TOMaTOM 110 6,88 14,49 15,99 326 0,18 0,91 16,56 0 22,88 86,9 16,71 0,88
P Osomu BATYP (i pE) 100 0,55 0,1 1,9 22 0,03 8,75 0 21 7 13 10 0,45
Jiig Xne6 nmennTHR 30 2,37 030 11,49 64,08 0,06 0 0,57 69 0 0 [} 0
feid Xneb prano-imreau s 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 (1] 1,17 10,5 0 0 a 0
349 Kommior u3 cyxobpykToB ¢ caxapom 200 0,96 0,2 152 132 0,02 4 0 [ 14 9,6 28
HiToro 3a npieM MEMNH: 927,18 341 176,435 | 4248
Hameswie Pppces BuramEs(Mr) M NGHLIC Mr
b Hanmenosanue Guiog Macca BemiecTaa wecknn P 2,MI
penenTypst P paMM
B K v KKAJL B1 o4 A E Ca P Mg Fe
212 Owuiter ¢ xonGacoi 200 12,26 2592 2,1 320,15 0,12 0,2 266,2 0,92 91 2222 20 2,64
306 Top i KOHCCPBHD # 60 1,1 1,64 347 35,52 0,09 7.5 0 0,15 15 49,5 15,75, 0,51
377 Yaii c caxapoM K IHMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 [ 142 4,4 2,4 0,36
430 Bynouxa «Poccriickany 60 2,11 2,40 11,08 177,00 0,03 0,01 4,50 5,00 820 21,90 7,60 0,37
e Xne6 mmeHuEEOT 40 3,95 0,5 24,15 116,9 0,04 0 [ 0,52 9,2 34,8 132 0,44
Hiroro 3a mpsem MHELK: 560 - 20,16 30,48 56,00 711,57 0,28 10,54 270,70 6,59 137,60 332,80 58,95 432




0Obed

N Brixon [umeseie BemecTsa, r DuepreTuieckas
o - HanmenoBauue 611042 Gmona = = = g ) BI, mr. C, mr. Fe, mr. Ca, mr. A, mr. Mg, mr. E, mr. P, mr.
92 Bopuz ¢ kammycTo# K Kaprodenem 250 8,40 8,05 23,80 128,98 0,075 25,675 13 65,425 0,05 27325 0,25 57,025
280 DPHEAIETBKH MACHBIC C COYCOM CMCTaHHAIM 110 7,51 15,27 12,71 348,03 0,16 2,45 0 22,04 26,9 498 20,2 0,69
312 Mope xaprodensnoe 180 336 3,92 19,7 234 0,08 2,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
H OBomu HATYPTEHEIE CEIORHKIE (OrypILLl) 100 0,35 0,05 0,92 6 0,02 2,45 (1} 21 8,5 15 7 0,25
Jary Xne6 mueswaHsi 60 4,74 0,6 28,98 116,9 0,08 [ 0 1,04 184 34,8 13,2 0,44
P Xneh pruano-ImeHHIHAIR 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 1,17 10,5 [i] 0 0 0
388 Ham{ToK H3 10108 [MHIIOBHMKA C CAXAPOM 200 0,67 0,26 18,76 88,2 0,01 10 0 0 7,13 2,13 2,67 0,53
HFTOro 33 DpHeM IMuoa: 930 27,01 28,51 114,89 974,31 0,485 43,325 35,62 120,155 99,83 206,005 70,02 59,795
'J&Q SR S s ik 4
3aempax
“ Nnmessie Sueprern Buramusni(Mr) MuHepATLEBIC BEMIECTBR,MI
a Haumenosanue &on - !:cu E— BESIECERS n:::::‘_
penemTyput T, B x y KRAL B1 c A E Ca P Mg Fe
229 Puiba, Ty B TOMATE C 120 10,75 14,45 37,9 266,35 0,05 3,73 5,82 44,29 39,07 162,19 48,53 0,85
312 hiope kapTod 180 2,36 3,7 17,9 196,3 0,08 2,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
71 OBOMM HATYPABHAIC CE3OHHMC (IOMHAOPH) 100 0,66 0,12 2,8 22 0,06 8,75 0 21 7 13 10 045
1P Xneb munewuarnii 20 1,97 0,25 12,07 58,45 0,04 0 0 0,52 92 348 132 0,44
376 Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
juid Mapmenag 15 2,7 0,26 9,94 322 0 0 0 0 0,6 0,15 03 0,06
Hxoro 38 DpHEeM MHUM: 635 18,51 18,8 95,61 6353 023 1526 38,97 65,96 105,22 289,89 100,13 2,94
06ed
[nmessie BEMIECTRR, I
N Brxxon Juecprerwieckas
po " Haumenosanne 6aoaa Py = = - g R ) B1, mr. C, mr. Fe, mr. Ca, Mr. A, Mr, Mg, mr. E, mr. P, mr.
96 PACCOJBHAK NCHRHTPAACKHE 250 728 8,38 21,92 165,97 0,1 16,75 1 31,05 ] 22,15 0,15 63,675
291 IlnoB 13 KypwHIs! 200 12,94 17,46 26,13 42533 0,08 4,52 1,48 34,76 14,6 40,53 0,15 13,15
71 Osom HATYD e ( PH) 100 0,55 0,1 19 22 0,03 8,75 0 21 7 13 10 0,45
P Xne6 mueHATHEIR 60 4,74 0,6 28,98 1169 0,08 0 0 1,04 18,4 348 132 0,44
ot Xne6 paaHO-IIIEeHHIHRH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 1,17 10,5 o [/} 0 o
342 Kommior #3 caexux 26110k 200 0,16 0,16 24,88 114,60 0,008 4,14 1,27 16,98 0 1,14 0 9,6
HToro 3a npHeM MENH: 0,358 34,16 4,92 11533 40 111,62 235 87,315
% Maécn MuHepanLELIC BEMECTBA,MI
Hanmenosaune 6uuiox i
penenTypul e, TR B x c A E Ca P Mg Fe
222 Ty #Kr HS TBOPOra 3ANCYCHIEIL 250 133 114 42,5 2753 0,11 036 108 1,44 234 3384 39,6 1,62
uid Tlonyto U3 2670K 30 0,03 0 6,32 57,68 0 0,48 0 0,16 24 3,6 1,8 08
14 MBaCIIO CITHBOTHOE NOPITMAMK 20 0,16 14,5 0,26 132 0 0 40 02 24 3 0 0,02
349 KomnoT 13 cyxo$pyKToB C caxapom 200 0,96 02 20,2 132 0,02 4 0 0 14 14 9,6 28
buiy Xne6 mmemmassik 60 4,74 0,6 28,98 1169 0,08 1] 0 1,04 18,4 34,8 132 0,44
Hroro 3a mpaeM mMupA: 560 19,19 26,7 98,26 713,88 021 4,84 148 2,84 2712 3938 642 5,68




Obed

peue:rypu Haumenonauue 6oxs ::::: = nmuesue;:mmn, ‘ = ::::0?:‘:;:?;) B1, mr. C, Mr. Fe, mr. Ca, mr. A, Mr. Mg, mr. E, mr. P, mr.
112 Cync p IMH 1  KapTod 250 4,92 4,30 11,05 145,62 0,125 1325 33rs 31,225 0 19,975 0,225 80,825
251 TTomKapia #3 CBRHHHAL 100 8,68 16,12 21,33 277,50 0,33 1,73 1,18 28,31 0 205,68 0,176 15,88
302 Kama paccsiraaTas ueHnasas 180 532 4,50 28,85 221,25 0,38 0 5,88 29,26 0 0,44 0 15
306 Top 3ENCHBIR PBHD 100 1,71 1,64 3,47 35,52 0,09 24 0 0,15 15 49,5 15,75 0,51
huigd Xne6 mmenHaHsit 60 4,74 0,6 2598 116,9 0,08 0 0 1,04 18,4 3438 13,2 0,44
buid Xi1e6 pAcaHo-IMICHAIHE 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 L17 10,5 [} 0 0 0
376 Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 14 60 0 0,03 0 0 11,1 28 1,4 0,28
Hroro 3a npaen muumm: 920 27,42 27,54 114,70 908,99 1,065 22,51 11,605 100,485 445 313,195 30,751 | 99,435
e = ok T Sdmn. o ey e = T
3asmpax
" Aaicia 3:$' Barasmuasi(mr)
pétrenrTyasi Haumenosaune 6o OIS EpANM nemmocTs
B x b4 KKAJL B1 C A E Ca P Mg Fe
292 Kypwua 1 B coyce C 120 8,96 8,16 16,88 207,96 0,03 0,1 22 0,33 31,33 83 12,67 733
309 Maxkap OTBapHRIE 180 6,57 5,51 16,45 168,45 02 747 53 28 53 112 40 13
7 OBOIH HATYPATLHEIC CCIOHHKIE (OrypHBl) 100 0,5 0,06 0,84 52 0,02 2,45 0 21 8,5 15 7 0,25
388 Hanwrox w3 ¢ p 200/15 0,67 026 20,76 832 0,01 0,1 0 0 .13 2,13 2,67 0,53
juig Kexc 30 0,28 425 16,53 157,5 0,08 0,08 18 1,82 15,6 42,8 174 1,08
huig Xne6 mmenuTHb 20 1,98 0,25 12,08 58,45 0,04 0 0 0,52 9.2 348 132 0,44
HToro 1a mpHem mMumM: 665 18,96 18,49 83,54 685,76 038 10,2 453 26,47 125,36 289,73 92,94 10,93
Obed
pme‘:w“ Haumenopanue 6ai0/1a :;::‘: - ﬂnulue;:mecrn, . s :::::::;:::; BI, Mr. C, mr. Fe, mr. Ca, mr. A, mr. Mg, mr. E,mr. | P,mr.
101 Cyn xaprodesmusiii ¢ kpynoit (rep i, # i) 250 5,77 5,08 21,25 171,73 0,15 16,5 1375 89,2 0 33,225 L6 112,925
125 Kapropens pHOi ¢ 180 2,89 5,65 19,98 201,00 0,15 20,6 1,17 16,51 (1] 29,02 0 1,42
229 Puiba, Ty B TOMATC © 110 12,75 15,62 31,08 276,00 0,05 3,713 0,85 39,07 5,82 48,53 0,555 16,22
75 Hikpa chckomLRAs 100 L19 0,05 8,40 115,65 0,01 4,625 0,595 16,605 [ 9,475 0,055° 21,2
e Xne6 omucHAIHEH 30 237 0,30 14,49 64,08 0,06 0 0,57 6,9 0 0 0 0
buig Xne6 pxaso-mICHATHEL 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 ] 1,17 10,5 0 (] 0 0
377 Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM 200 0,13 0,02 92 62 0 2,83 0 0 14,2 44 24 0,36
HTOro 38 NpHEM ITHIH: 900 27,075 27,081 114,42 942,66 0,48 48,285 5,73 178,785 20,02 124,65 4,61 152,125




6 deup

3asmpak
Mamessie mepreTn BHTaMHEBI(MT) Munepajisabie BEmecT Ba, M
o Haumenopaune Gireox Macen aectas
peuentypsl HOPUHH, FPaMM B b3 Y BRERBACTE B1 C A E Ca P Mg Fe
KKAJL
224 3 a TBOp p 250 15,16 16,48 40,36 365,19 0,07 1,26 4420 0,00 122,58 161,40 25,36 112
337 Coyc cnacnit MOJIOSHRIK 30 0,38 0,9 2,64 45,9 0 0,06 53 62 12,4 9,8 1,76 0,02
377 Yaif ¢ caxapoM # THMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
haig Xnch omCHUYHRIA 20 1,97 0,25 12,07 58,45 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
338 SA6ioku cBeXHC 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,19 16 11 9 22
HFToro 3a npuem MWITH: 622 18,04 18,05 80,07 578,54 0,142 14,15 49,5 6,91 174,38 2214 51,72 4,14
)oed
pmel:ryp . Haamenosamse 6azona :;::: - ﬂnmluc:nucrn, ‘ 5 3:::&:::‘:.) B1, mr. C, mr. Fe, mr. Ca, mr. A, mr. Mg, Mr. E,mr. | P,mr.
88 1l{x #3 cBexeil KaycTH C Kaprodenem 250 2,00 5,20 9,47 293,00 0,075 35 0,875 55,775 0,05 21,25 0,175 38,825
302 Kama rpeqiepas paCCHIIaTas 180 8,59 4,1 32,84 179 02 0 0 0 14,6 210 140 0,05
290 Tfruna Tymenas 8 coyce 110 11,28 16,84 25,90 262,00 0,93 0,35 29,52 0,61 30,1 14,06 0,045 76,93
7 OBONIH HATYPABHBIE i (| T 100 0,92 0,16 3,16 18,34 0,05 14,58 0 35 11,67 21,67 16,67 0,75
1P Xneb mueHnIHER 30 2,37 0,30 14,49 64,08 0,06 0 0,57 6,9 0 0 [} 0
P X1e6 prano-rumneHHTHRE 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 1,17 10,5 0 0 0 0
349 KoMrioT 13 CyxopyKTOB C CaXapoM 200 0,96 0,2 20,2 132 0,02 4 0 0 14 14 9,6 2,8
HToro 3a mpHeM MHIH: 27,16 1000,62 1,395 53,93 32,135 108,785 70,42 ~L2!30,98 166,490 | 119,355
nmensie Burammmr(mr)
» Hanmenosanune 6o Maccs Remecas
penenTypel FOpIR, TpaMM B xi Y B1 c A E Ca P Mg Fe
229 Prifa, TymeHas B TOMATE C OBOMIAMA 120 10,75 13,45 37,9 0,05 3,73 5,82 4429 39,07 162,19 48,53 0,85
304 Puc orsapuoil 180 3,65 537 34,68 219,7 0,03 0 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53
71 Osowms HATYP ( pal) 100 0,55 0,1 1,9 22 0,03 8,75 0 21 7 13 10 0,45
15 ChIp nopumsMH 30 3,48 443 0 54 0,01 0,1 39 1,16 132 75 525 0,15
376 Yai ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 11,1 28 14 0,28
uig Xne6 mmesuaHRIH 20 1,98 0,25 12,08 58,45 0,04 0 0 0,52 92 34,8 13,2 0,44
HToro 3a MpHCM HHIIN: 665 20,48 23,62 101,56 680,5 0,16 12,61 71,82 67,57 200,98 349,29 97,39 2,70
)6ed
= “:"YP - Haumesnosanxe 6o :;:: 5 Illmeuue;umcn-, . v ::::x:;:’) BI1, mr. C, mr. Fe, mr. Ca, mr. A, mr. Mg, mr. E, mr. P, mr.
102 Cyn xaprodenmsusii ¢ G606 250 448 7,62 14,75 151,90 0,225 1525 2,05 53,325 0,025 17,1 0,125 383
309 Makap OTBApHKIC 180 5,517 4,51 16,45 198,45 02 747 53 2,8 53 112 40 13
229 Kortnera Mscras ¢ coycoM 110 9,75 12,62 13,08 276,00 0,05 3,713 0,85 39,07 5,82 48,53 0,555 16,22
i Hxpa mocie Tep! it 06pabGoTku 100 0,70 1,42 1,78 50,88 0,006 1,656 0,198 6,087 0 3,957 0 6,837
342 Komnor 13 cexnx 2610 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,008 4,14 127 16,98 0 L14 0 9,6
aiy Xne6 mmeHHTHEIR 60 4,74 0,6 28,98 116,9 0,08 0 0 1,04 184 348 132 0,44
boig Xne6 pxano-mureHHIHEI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 1,17 10,5 0 0 0 0
Hroro 3a mpHeM MEDIH: 930 27327 27,29 112,94 960,93 0,629 32,246 10,838 129,802 77,245 217,527 53,88 72,697




3asmpax
N Macea Mapsepsre 3::::;‘ BaTamMHaER(MT) Munepajisunie BeUeCTBA,MI
Haumenosanue 6rox bt
e TOPHAS TR 5 x v Giea, B1 c A E Ca P Mg Fe
261 ITegcHs rosoKes TYUIEHAS B COYCE 100 10,66 8,76 3,81 160 0,19 28,86 55,41 (4] 25,62 22329 14,8 4,72
312 Iiope kaprodennioe 180 2,36 37 17,9 196,3 0,08 2,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
71 OBOIM HATYPAILHEE CE30HHbIE (OrypLl) 100 0,5 0,06 0,84 52 0,02 2,45 0 21 8,5 15 7 0,25
376 Yait ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 [} 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
g Batpyuka ¢ NOBHLTOM 30 223 34 18,34 111 0,04 0,04 9 0,91 7,56 21,4 8,7 0,54
g Xote6 mmeHHaHn 20 1,98 0,25 12,08 58,45 0,04 0 0 0,52 9.2 348 132 0,44
Hroro 3a npuesm nuupm: 645 178 16,19 67,97 590,95 037 34,13 97,56 22,58 100,23 374,24 7.8 7,09
i )bed
Pme::_ypu Haumenoszuue Gmoaa :;::: - ﬂ-melue;mecn-, r v ::::::':‘2:::.) BI, mr. C, mr. Fe, mr. Ca, mr. A, mr. Mg, mr. E, mr. P, mr.
96 PAcCCONBHVK HEHRHTPAICKHA 250 7,28 6,18 21,92 125,97 0,1 16,75 1 31,05 0 22,15 0,15 63,675
171 Kamna p c CAHBOTHRIM 180 7,66 7,84 26,18 269,00 0,38 0 5,98 21,38 0 0 0 1]
498 Tedy 2-pap ¢ coy IM C TOMRTOM 110 6,88 12,49 19,99 326 0,18 0,91 16,56 0 22,88 86,9 16,71 0,88
71 OBOmM HATYPANKHKIC CCIOHRKE (OrypIIs) 100 0,35 0,05 0,92 12 0,02 2,45 o 21 8,5 15 7 0,25
388 Hanurox #3 (10108 MIHNOBEHKA C CAXAPOM 200 0,67 0,26 20,76 882 0,01 10 (] 0 7,73 2,13 2,67 0,53
P X166 rueHHIHBIT 30 2,37 0,30 14,49 64,08 0,06 0 0,57 6,9 0 0 0 0
byl Xi1e6 praHO-MITeHHIHRLH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 L17 10,5 0 0 0 0
Htoro 3a npHeM MATIR: 900 27,19 27,48 114,28 937,45 0,81 30,11 2528 90,83 39,11 126,18 26,53 65,34
= IR L T P X z 5 7 iy
BaraMumui(Mr) MHEREPRILELIE BEIECTRI MT
»* Haumenosaune Guiox Macea Rempeym. m - b
pencuTypit TOpmEN;TpaN B x y SN B1 c A E Ca P Mg Fe
279 Ted 2-sap ¢ coy c 120 8,48 11,59 39,99 286,24 0,18 091 16,56 [} 22,88 86,9 16,71 0,88
302 Kama rpeqnesas pacCumIaTas 180 4,59 5,36 20,44 189,35 0,2 0 0 14,6 210 140 0,05
n OROUIH HATYPAILHKIE CC3ORHKE (HOMKIOPE) 100 0,55 0,1 19 2 0,03 8,75 (1] 21 7 13 10 0,45
342 KommioT u3 caexcux 1610k 200 0,16 0,16 17,58 96 0,012 0,9 0 0 14,18 44 5,14 0,95
huid Xne6 nmeHMHEbGE 20 1,97 0,25 12,07 58,45 0,04 0 0 0,52 9,2 348 132 0,44
Jaiygd Mapumenan 15 2,7 0,26 9,94 322 0 0 0 13 0,6 0,15 0,3 0,06
HToro 3a mpHeM MHIM: 635 18,45 17,72 101,92 684,24 0,462 10,56 16,56 21,52 68,46 349,25 185,35 2,83
)6ed
m:rwu Hanmenopaaue Gioaa :;':: - Wue:m il v rz:::i:') B1, mr. C, mr. Fe, mr. Ca, mr. A, mr. Mg, mr. E, mr. P, mr.
92 Bopm ¢ xamycToi ¥ xaprodenem 250 6,40 7,05 33,80 178,98 0,075 25,675 13 65,425 0,05 27325 025 57,025
259 Xapkoe no-goMamHeMy 250 16,28 19,74 38,86 452,54 0,26 27,08 2,72 23,56 0,02 68,32 0,2 276,18
7 OBOIM BATYPANLHEE CE30HHRIC (OMHIAOPH) 100 0,55 0,1 1,9 15 0,03 8,75 [} 21 7 13 10 0,45
biid Xneb mmennTHEIT 30 237 0,30 14,49 64,08 0,06 0 0,57 6,9 0 0 0 (1]




TP Xneb prrano-mueHHaHL R 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0 1,17 10,5 1] 0 Q 4]
377 Yaif ¢ caxapoM M IHMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 [} 2,83 0 4] 142 44 24 0,36
HToro 3a npHeM MHIIK: 860 27,71 27,57 114,27 824,80 0,485 64,335 5,76 127,385 21,27 12,85 334,015
3asmpax
% Haumenonauue 6oy Macea l;]:ggggm.ﬁ 3::::‘ ik MgepUREE R
penenTypul ROPIRIL FRAMM B ® v pomveii B1 c A E Ca P Mg Fe
173 Kawa MOJIOYHEA © M CAXAPOM 230/5/15 10,4 10,44 38,14 296,9 0,22 0,96 2,12 61,28 158,95 264,86 72,02 0,23
15 CHIp MOPIHNMHA 30 3,48 443 0 108 0,01 0,1 39 1,16 132 75 525 0,15
14 Macio CIMBOYHOE HOPIMAMK 20 0,16 4,5 0,26 132 0 0 40 02 24 3 0 0,02
P Xne6 noeruaHest 50 3,95 0,5 24,1 1169 0,04 0 0 0,52 9.2 348 132 0,44
376 Yaik ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 28 14 0,28
338 S6noxm ceexme 100 0,4 0,4 98 47 0,03 10 0 0,19 16 11 9 22
HTOoro 3a npaem ALK 665 18,46 20,29 873 760,8 03 11,09 81,12 63,35 329,65 391,46 100,87 332
Obed
P,“J:wp . Hrsommitasiilieiis :;::: _ Mamesue ;:mecru, r . T:::sm:::‘;; BI, mr. C, mr. Fe, mr. Cs, mr. A, mr. Mg, mr. Ewmr. | P,mr.
104 Cyn xaprodensasiii ¢ ¢p KAMH 250 5,19 5,78 20,39 156,00 0,1 16,5 0,875 27,4 0 21,675 0,1 529
261 [Tedens TOBTKLS TYIICHAS B COYCE 100 11,66 11,76 28,81 310 0,19 28,86 55,41 0 25,62 22329 14,8 4,72
304 Puc otsapuoi 180 3,65 537 16,68 279,7 0,03 0 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53
306 Top HBIK pRAD 1 100 1,71 1,64 3,47 35,52 0,09 75 a 0,15 15 49,5 15,75 0,51
huid Xne6 muesnHEi 30 2,37 0,30 14,49 64,08 0,06 0,57 6,9 0 0 0 (]
P Xne6 pAacano-MOCHUIHRIR 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 LI7 10,5 0 0 0 (]
389 CoxH 0BOIHKIC, GPPYKTOBKIC H ATOIHBIE 200 1,00 0,00 20,20 84,44 0,02 28 14 0 8 02 14
HKTOI'O O NPHEMY ITMIIH: 890 27,56 2521 114,06 981,94 0,55 56,86 87,825 59,55 43,23 363,965 49,86 72,66
Maces i‘:::: 3::::' BeraMuBni(Mr) MBEHePATEEBIE BEINECTRA,MI
PO R B x y A B1 c A E Ca 3 Mg Fe
Hroro 3a nepaste 5 queii: 2970,00 95,56 116,63 421,48 3406,61 1,24 52,11 639,97 104,20 924,78 143934 357,64 25,51
Hiroro 3a sTophie 5 gueil: 3232,00 93,23 95,87 438,82 3295,03 1,434 82,54 316,56 181,93 873,7 1685,64 507,13 20,08
Hroro 32 10 gueit: 6202,00 188,79 212,85 8603 6701,64 2,674 134,65 956,53 286,13 1798,48 312498 864,77 45,59
Ha axuoro pebenka: 620,20 18,879 21,25 86,03 670,164 0,2674 13,465 95,653 28,613 179,848 312,498 86,477 4,559
ep MeHEo paipaboTano Ha Gop T HIeCKHX HOpMaTEBOR - C60pHAK penenTyp HA HPOAYKIHIO LIK afy XCH BO hcex obp TEABHBIX YIP WO p M.JILMoruasnoro 1 BA. Tyreasara 2011 roa.

.

ToTpeGHOCTH B NHINEBLIX BEIIECTBAX K IREPrum feTeil, 0fy4aonmxcs B 0611co6pazosaTenbHbIX yupemaeansx B nospacre ¢ 7 ao 11 ser, coors:

[Immessie BeuiecTna, r

ETCTBYCT PEKOMEHIARMAM B NPOHEHTHOM OTHOMICHHME X

eHEN 0 DPHEMAM IHODN: JABTPAK B mKose 20-25%

—

peu:-:ypu Haumenosanue Gmoga :umx:: 3 - 5 ::::::::x Bl, mr. C, mr. Fe, mr. Ca, mr. A, M1, Mg, M. E, mr. P, mr.
Hroro 3a nepaie 5 gueit: 4490,00 136,96 137,36 572,63 4650,14 3,16 177,19 78,23 606,48 262,86 109647 | 30532 | 441,15
Hrore 3a sTopkie 5 greii: 4480,00 137,89 134,71 571,63 4765,74 3,87 23748 161,84 516,35 251,28 1101,70 309,61 | 664,06
Hroro 3a 10 xmeit: 8970,00 274,85 272,07 114426 9355,88 7,03 414,67 240,06 1122,83 514,13 2198,17 61493 | 110521
Ha oguoro pebenxa: 897,00 2748 2721 114,43 935,59 0,70 4147 24,01 112,28 5141 219,82 61,49 110,52
MepcrexTunnoe Mene papat HR cbop T HopMaTHRoB - COOpHNK penenTyp HA NPOAYKIHIe Lix o6y atomuxcs Bo Beex of) HEIX yap unog peaaxnueit M.ILMormsgore x B.A. Tyreanana 2011 roa.
ot ™E IX BEMECTRAX W IRECPIHE AcTel, 06y & ofuzeobp HELX yIP B BO3p ¢ 7 no 18 et , COOTBETCTBYET PEKOMEHARIMAM B BPOUEHTHOM noTpeb. p : ofex B 30-35%

»




