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Режим работы МБОУ «Гимназия им. А.П. Чехова»
в 2023-24 уч. году

В 1-11 классах МБОУ «Гимназия им. А.П.Чехова» будут проводиться занятия в рамках 5-
дневной учебной недели. Обучение 1а,б,в,г,д, 2а,б,в,г,д,  5а,б,в,г,д,,   8а,б,в,г,д,е , 9а,б,в,г,д,
10а,б и 11а,б классов будет проводиться в первую смену; 3а,б,в,г,д, 4а,б,в,г,д,е,  6а,б,в,г,д,
7а,б,в,г,д,е – во вторую. Продолжительность урока (академический час) во 2-11-х классах - 40
минут,  продолжительность перемен 10  и 20  минут.  Продолжительность учебного года в 1-х
классах - 33 недели, во 2-11-х – 34 учебные недели.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при
этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:
- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и 1 день в неделю - 5 уроков;
- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков;
- для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков;
- для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков.

Особенности обучения детей в 1-м классе:

Обучение в 1-м классе будет осуществляться в следующем режиме:
- учебные занятия будут проводиться в режиме 5-дневной учебной недели и только в первую
смену;
- будет использован "ступенчатый" режим обучения:
в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый,
в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый,
в январе-мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый;
- в середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью 40 минут;
- группа продленного дня в 1-х классах МБОУ «Гимназия им. А.П.Чехова» не предусмотрена;
- обучение будет проводиться без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних
заданий.
- в третьем триместре предусмотрены дополнительные каникулы.



Расписание звонков в МБОУ «Гимназия им. А.П.Чехова»
                             в 2023-2024 учебном году

1-е классы (сентябрь-декабрь)

1. 08.00 - 08.35   (10)
2. 08.45 - 09.20   (40 - динамическая пауза)
3. 10.00 - 10.35   (20)
4. 10.55 - 11.30

   1-е классы (январь-май)

1. 08.00 - 08.40   (10)
2. 08.50 - 09.30   (40 - динамическая пауза)
3. 10.10 - 10.50   (20)
4. 11.10 - 11.50



Расписание звонков в МБОУ «Гимназия им. А.П.Чехова»
в 2023-2024 учебном году

2-11-е классы

I смена

1. 08.00 - 08.40   (10)
2. 08.50 - 09.30   (20)
3. 09.50 - 10.30   (20)
4. 10.50 - 11.30   (10)
5. 11.40 - 12.20   (10)
6. 12.30 - 13.10   (30)
7. 13.40 - 14.20

II смена

1. 13.40 - 14.20  (10)
2. 14.30 -15.10  (20)
3. 15.30 -16.10  (20)
4. 16.30 - 17.10  (10)
5. 17.20 - 18.00  (10)
6. 18.10 - 18.50  (10)


