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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану начального общего образования Муниципального бюджетного

общеобразовательного учреждения
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(срок освоения программы: 2026–2030 гг.)

Учебный план начального общего образования (далее — учебный план)
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия им. А. П.
Чехова» для 1–4 классов, реализующего основную образовательную программу
начального общего образования, является нормативным документом, определяющим
максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных
областей, а также распределяющим учебное время между обязательной частью и частью,
формируемой участниками образовательных отношений.

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами:

· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской
Федерации от 31.05.2021 № 286;

· Федеральная образовательная программа начального общего образования,
утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом
изменений, внесенных приказами от 09.10.2024 № 704 и от 08.10.2025 № 729;

· Санитарные правила СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования
к организациямвоспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"

· Гигиенические нормативы и требования СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитания».

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1
Федеральной образовательной программы. Содержание образования реализуется
преимущественно за счет учебных предметов и курсов, обеспечивающих целостное
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

Режим образовательного процесса:

1. Продолжительность учебного года:
o 1 класс — 33 учебные недели;
o 2–4 классы — 34 учебные недели.

2. Максимальный объем аудиторной нагрузки в неделю:
o 1 класс — 21 час (с учетом 3-го часа физической культуры);
o 2–4 классы — 23 часа.

3. Общее количество часов учебных занятий за уровень НОО: 2999 часов (с
учетом 16 часов адаптационного периода в сентябре-октябре в 1-х классах).

4. Продолжительность урока (академического часа): 40 минут (за исключением 1
класса). Обучение в первых классах осуществляется в «ступенчатом» режиме:

o сентябрь, октябрь — по 3 урока в день по 35 минут;
o ноябрь, декабрь — по 4 урока по 35 минут;
o январь — май — по 4 урока по 40 минут (1 раз в неделю — 5 уроков).



5. Недельная нагрузка в течение дня:
o 1-е классы —  не более 4  уроков и один раз в неделю —  5  уроков (день

физкультуры);
o 2–4 классы — не более 5 уроков.

6. Распределение нагрузки: Учебная недельная нагрузка распределяется
равномерно. Наибольший ее объем приходится на вторник и (или) среду.
Изложение нового материала и проведение контрольных работ планируется на 2–4
уроки в середине учебной недели.

7. Форма организации: Образовательная деятельность во всех классах организуется
в рамках пятидневной учебной недели. Занятия в 1а, б; 2а, б; 3а, б, в; 4а, б, в
классах проводятся в первую смену.

Особенности реализации отдельных компонентов:

· Домашнее задание: Во 2–3 классах его продолжительность составляет до 1,5
часов, в 4 классе — до 2 часов. В соответствии с Законом «Об образовании в РФ»
(ст. 34 п. 11) и требованиями СанПиН 1.2.3685-21 домашнее задание на выходные
дни, каникулярное и праздничное время не задается. Задание на следующий урок
фиксируется на текущем уроке и дублируется в электронном журнале не позднее
окончания учебного дня (14:00).

· Электронные средства обучения: Используются в строгом соответствии с
санитарно-эпидемиологическими требованиями и гигиеническими нормативами.

· Каникулы:С целью профилактики переутомления в годовом календарном
учебном плане обучающихся предусмотрено чередование периодов учебного
времен, сессий и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7
календарных дней

· Оценивание достижений: Контроль успеваемости в 1-м классе осуществляется
качественно, без фиксации отметок в электронном журнале (допускается словесная
объяснительная оценка). Во 2–4 классах используется пятибалльная система
оценивания. Безотметочное обучение применяется в 4 классе при изучении курса
«Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ).

· Информатика: Как самостоятельный предмет не изучается. Достижение
предметных и метапредметных результатов цифровой грамотности обеспечивается
через интеграцию тематических разделов и модулей в предметы «Математика»
(«Математическая информация»), «Окружающий мир» («Безопасность в сети
Интернет»), «Изобразительное искусство» («Азбука цифровой графики») и «Труд
(технология)» (модуль «ИКТ»).

· Предметная область ОРКСЭ: Вводится в 4-х классах как обязательный курс. На
2026–2027 учебный год по заявлениям родителей (законных представителей)
определены следующие модули распределения:

o 4 а — «Основы религиозных культур народов России»;
o 4 б — «Основы светской этики»;
o 4 в — «Основы православной культуры».

· Физическая культура: Базовый объем во 2–3 классах составляет 2 часа. Третий
час реализуется за счет части, формируемой участниками образовательных
отношений, включая использование модулей по видам спорта. В 4-х классах три
часа обеспечиваются за счет посещения обучающимися спортивных секций и
школьного спортивного клуба.

Деление на подгруппы: При изучении предмета «Английский язык» деление учащихся
на группы осуществляется при наполняемости класса 23 человека и Внеурочная
деятельностьявляется обязательной частью основной образовательной программы МБОУ
«Гимназия им. А. П. Чехова», реализуемой во второй половине дня. В соответствии с
требованиями ФГОС НОО (приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 286) и



Федеральной образовательной программы, объем часов внеурочной деятельности для
каждого обучающегося составляет до 10 часов в неделю.

Настоящий модуль регламентирует реализацию направлений внеурочной
деятельности за счет интеграции ресурсов Гимназии и организаций дополнительного
образования детей, а также через функционирование школьных клубов на базе
образовательного учреждения.

Содержание обязательных учебных предметов представлено в полном объеме с
соблюдением установленной аудиторной недельной часовой нагрузки по каждому
предмету. Обучение в 1–4 классах организуется с использованием учебно-методического
комплекта «Школа России», соответствующего требованиям ФГОС НОО.

Настоящий учебный план обеспечивает выполнение требований ФГОС НОО к
результатам освоения основной образовательной программы начального общего
образования и гарантирует сохранение физического и психического здоровья
обучающихся.

Формыпромежуточнойаттестации

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в
соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372
с последними изменениями. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации
определяются «Положением о формах, периодичности и  порядке текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное
общеобразовательное учреждение "Гимназия им. А. П. Чехова".

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества
освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся, за триместр осуществляется в
соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам.

Результаты промежуточной аттестации не подлежат оценке в баллах в первом
классе, четвертом классе по предмету «Основы религиозных культур и светской этики»
(ОРКСЭ), программам дополнительного образования и курсам внеурочной деятельности.
В первом классе промежуточная аттестация отражает результат освоения образовательной
программы по предметам учебного плана с оценкой «усвоено» - «не усвоено».
Промежуточная аттестация в четвертом классе по предмету ОРКСЭ оценивается «зачет» -
«незачет».

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в
следующий класс.

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов учебных модулей
представлены в таблице:

Учебныепредметы,
курсы, модули

Кла
ссы Формыпромежуточнойаттестации

Русскийязык 2–
4-й

Учетучебныхдостиженийнаоснове накопленныхтекущихоце
нокирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ
, зафиксированныхвэлектронномжурнале,
сучетомстепенизначимостиотметокзатематическиепровероч



ныеработы

Литературноечтение 2–
4-й

Учетучебныхдостиженийнаосновенакопленныхтекущихоцен
окирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ,
зафиксированныхвэлектронномжурнале,
сучетомстепенизначимостиотметокзатематическиепровероч
ныеработы

Иностранныйязык
(английский)

2–
4-й

Учетучебныхдостиженийнаосновенакопленныхтекущихоцен
окирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ,
зафиксированныхвэлектронномжурнале

Математика

2–
4-й

Учетучебныхдостиженийнаосновенакопленныхтекущихоцен
окирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ,
зафиксированныхвэлектронномжурнале,
сучетомстепенизначимостиотметокзатематическиепровероч
ныеработы

Окружающиймир
2–
4-й

Учетучебныхдостиженийнаосновенакопленныхтекущихоцен
окирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ,
зафиксированныхвэлектронномжурнале

Основырелигиозныхк
ультурисветскойэтик
и

4-й Учетучебныхдостиженийнаосновенакопленныхтекущихоцен
окирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ,
зафиксированныхвклассномжурнале

Изобразительноеиску
сство

2–
4-й

Учетучебныхдостиженийнаосновенакопленныхтекущихоцен
окирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ,
зафиксированныхвклассномжурнале

Музыка
2–
4-й

Учетучебныхдостиженийнаосновенакопленныхтекущихоцен
окирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ,
зафиксированныхвклассномжурнале

(Труд) технология
2–
4-й

Учетучебныхдостиженийнаосновенакопленныхтекущихоцен
окирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ,
зафиксированныхвклассномжурнале

Физическаякультура
2–
4-й

Учетучебныхдостиженийнаосновенакопленныхтекущихоцен
окирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ,
зафиксированныхвклассномжурнале

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Гимназия имени
А. П. Чехова"  языком обучения является русский язык.



Освоение основных образовательных программ начального общего образования
завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4
года.



Учебный план МБОУ «Гимназия им. А.П.Чехова» (г. Зверево, Ростовская обл.)
на 2026-2027 учебный год (5-дневная учебная неделя)

 начальное общее образование

Учебные предметы 1а,б 2а,б 3а,б,в, 4а,б,в

инв. вар. итого инв. вар. итого инв. вар. итого инв. вар. итого

Русский язык

Литературное чтение

5

4

5

4

5

4

5

4

5

4

5

4

5

4

5

4

Иностранный язык
(английский) 2 2 2 2 2 2
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2

Основы религиозных
культур и светской этики 1 1

Музыка

Изобразительное искусство

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
Труд(технология) 1 1 1 1 1 1 1 1

Физическая культура
3 3 2 1 3 2 1 3 2 2

Часть, формируемая
участниками
образовательных отношений

1 1

ВСЕГО 21 21 22 1 23 22 1 23 23 23



Муниципальное бюджетное
общеобразовательное учреждение
 "Гимназия имени А. П. Чехова"

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
среднего общего образования
на 2025 – 2028 учебный год

город Зверево

 Ростовская область 2026



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану среднего общего образования Муниципального бюджетного

общеобразовательного учреждения
«Гимназия имени А. П. Чехова» на 2026–2027 учебный год

(срок освоения программы: 2025–2028 гг.)

Учебный план среднего общего образования (далее — учебный план) МБОУ «Гимназия
имени А. П. Чехова» для 10–11 классов, реализующий основную образовательную
программу среднего общего образования (ООП СОО), является нормативным
документом, фиксирующим общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, а также
распределяющим учебное время по классам и профилям обучения.

Настоящий учебный план разработан в соответствии с требованиями:

· Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;

· Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего
образования (ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и
науки РФ от 17.04.2012 № 413 (в редакции приказа Минпросвещения РФ от
12.08.2022 № 732);

· Федеральной образовательной программы среднего общего образования (ФОП
СОО), утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 23.11.2022 № 1014;

· Санитарные правила СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования
к организациямвоспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"

· Гигиенические нормативы и требования СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитания».

План составлен на основе варианта федерального учебного плана универсального
профиля с учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения от 08.10.2025 №
729 и от 10.11.2025 № 808, для обучающихся, которые начали освоение ООП СОО до
01.09.2026 года.

Учебный план является частью основной образовательной программы Гимназии и
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и
гигиенических нормативов СанПиН 1.2.3685-21.

Режим образовательного процесса:

1. Продолжительность учебного года: 34 учебные недели. Учебный год начинается
01.09.2026 г. и заканчивается 31.05.2027 г. Для учащихся 11-х классов окончание
учебного года определяется расписанием государственной итоговой аттестации
(ГИА).

2. Форма организации: Обучение проводится по пятидневной учебной неделе.
3. Максимальный объем аудиторной нагрузки: составляет 34 часа в неделю во

всех параллелях (10–11 классы).
4. Структура плана: Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и

части, формируемой участниками образовательных отношений.

Профили обучения на 2026–2027 учебный год:



· 10-е классы (универсальный профиль): подходит обучающимся, не
определившимся с профессиональным направлением или чьи интересы выходят за
рамки узкопрофильных направлений.

o В 10а классе на углубленном уровне изучаются предметы: «Биология»,
«Обществознание».

o В 10б классе на углубленном уровне изучаются предметы: «Информатика»,
«Физика».

· 11а класс (информационно-технологический профиль): нацелен на
формирование навыков разработки алгоритмов и написания кода, ориентирован на
производственную, инженерную и IT-сферы. На углубленном уровне изучаются
предметы: «Математика», «Информатика».

· 11б класс (универсальный профиль): позволяет сочетать базовое изучение
широкого спектра предметов с углублением в приоритетные области. На
углубленном уровне изучаются предметы: «Биология», «Физика».

Обязательная часть учебного плана На базовом уровне для всех профилей будут
изучаться следующие 13 учебных предметов: «Русский язык», «Литература»,
«Иностранный язык (английский)», «Математика», «Информатика», «География»,
«История», «Обществознание», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура»,
«Основы безопасности и защиты Родины».

В обязательной части федерального учебного плана предусматривается 2 часа на предмет
«Физическая культура», однако в рамках реализации данного учебного плана
универсального профиля (10–11 классы) нагрузка увеличена до 3 часов с учетом
реализации модулей по видам спорта.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений Данный компонент
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся через учебные
курсы:

· 10а класс:
o «Биохимия клетки: от атома к жизни» (интегрированный курс,

направленный на системное представление о химических основах
жизненных процессов и подготовку к ЕГЭ по химии и биологии).

o «Служение Отечеству: выбор пути» (профильный курс, смещающий фокус с
теоретического патриотизма на практическое служение и
профессиональную ориентацию в интересах государства).

· 11а, 11б классы:
o «Деловая риторика и искусство аргументации» (курс направлен на

формирование навыков профессиональной коммуникации, необходимых
для сдачи устной части ЕГЭ по русскому языку,  защиты проектов и
поступления в вуз).

· 11б класс:
o «Биофизика: физические законы живой материи» (курс предназначен для

обучающихся, планирующих связать жизнь с медициной, биотехнологиями
или фундаментальной наукой; объединяет знания молекулярной биологии и
физики).

Особенности организации образовательного процесса:

1. Индивидуальный проект: Основной процедурой оценки метапредметных
результатов является защита итогового индивидуального проекта. Выполнение
проекта обязательно для каждого учащегося 10-го класса. В учебном плане
предусмотрено выделение 1 часа в неделю на организацию проектной
деятельности.



· Деление на подгруппы:При изучении предметов «Информатика», «Английский
язык» осуществляется деление на подгруппы («Информатика»— при
наполняемости 21 человек и более; «Английский язык» — при наполняемости 23
человека и более).

2. При проведении занятий по физической культуре класс делится на две подгруппы
(юноши, девушки).

3. Промежуточная аттестация: Проводится с целью оценки качества освоения
дисциплин за полугодие и учебный год. Формы проведения включают
собеседование, тестирование, защиту творческих работ, рефератов, публичную
защиту исследовательской деятельности, зачеты и контрольные работы.
Аттестация проходит в конце каждого полугодия в соответствии с календарным
учебным графиком и локальным актом гимназии («Положение о формах,
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации»).

4. Оценивание учебных курсов, части формируемой участниками
образовательных отношений:Учебные курсы части, формируемой участниками
образовательных отношений («Биохимия клетки...», «Служение Отечеству...»,
«Деловая риторика...», «Биофизика...»), являются безотметочными и оцениваются
по системе «зачет» / «незачет» по итогам полугодия.

Внеурочная деятельностьявляется обязательной частью основной образовательной
программы МБОУ «Гимназия им. А. П. Чехова», реализуемой во второй половине дня. В
соответствии с требованиями ФГОС (приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 286) и
Федеральной образовательной программы, объем часов внеурочной деятельности для
каждого обучающегося составляет до 10 часов в неделю.

Настоящий модуль регламентирует реализацию направлений внеурочной
деятельности за счет интеграции ресурсов Гимназии и организаций дополнительного
образования детей, а также через функционирование школьных клубов на базе
образовательного учреждения.

Реализуется по направлениям гражданского, патриотического и
профориентационного воспитания. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не
учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки:

· «Разговоры о важном» — 1 час в неделю (10-11 классы);
· «Россия – мои горизонты» — 1 час в неделю (10-11 классы).
· «Семьеведение» - 1 час в неделю (10-11 классы);
· «Начальная военная подготовка»-1 час в неделю (10 классы);
· «Первая помощь, основы преподавания первой помощи,основы ухода за

больным» - 1 час в неделю (10 классы);

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования
завершается государственной итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения
программы составляет 2 года.



Учебный план МБОУ «Гимназия им. А.П.Чехова» (г. Зверево, Ростовская обл.)
на 2026-2028 учебный год (5-дневная учебная неделя)

10- 11 класс среднее общее образование (универсальный)
Учебные предметы
Обязательная часть*

Кол-во часов
10  а класс
2026-2027

Учебные предметы Кол-во часов
11 а класс
2027-2028

Ин. Вар В Ин. Вар В
Русский язык 2 2 Русский язык 2 2
Литература 3 3 Литература 3 3
Иностранный язык 3 3 Иностранный язык 3 3
История 2 2 История 2 2
Обществознание (У) 4 4 Обществознание (У) 4 4

География 1 1 География 1 1
Математика: 5 5 Математика: 5 5
                     Математика: алгебра
и начала математического
анализа

2 2
                   Математика: алгебра
и начала математического
анализа

3 3

                Математика: геометрия 2 2              Математика: геометрия 1 1
                   Математика:
вероятность и статистика

1 1                    Математика:
вероятность и статистика

1 1

Информатика 1 1 Информатика 1 1
Физика 2 2 Физика 2 2
Химия 1 1 Химия 1 1
Биология (У) 3 3 Биология (У) 3 3

Физическая культура 2 1 3 Физическая культура 2 1 2
Основы безопасности и
защиты Родины

1 1 Основы безопасности и
защиты Родины

1 1

Индивидуальный проект 1 1 Индивидуальный  проект
Часть, формируемая
участниками
образовательных
отношений**

«Биохимия клетки: от атома к
жизни».
«Служение Отечеству: выбор
пути»

1

1

1

1

«Деловая риторика и
искусство аргументации»

«Биоэтика и право:
социальные вызовы
биотехнологий»

1

1

1

1

31 3 34 31 3 34
Не более 34 часов в неделю при 5-дневной учебной неделе

Количество учебных занятий за два года на одного обучающегося - не менее 2170
Учебный план должен содержать не менее 13 учебных предметов, из них не менее 2 - на углубленном уровне

*Годовое оценивание результатов образовательной деятельности обучающихся предметов из обязательной части учебного
плана по пятибалльной шкале

**Годовое оценивание результатов образовательной деятельности обучающихся предметов из   части ,формируемой
участниками образовательных отношенийобучающихся по системе зачет/незачет



Учебный план МБОУ «Гимназия им. А.П.Чехова» (г. Зверево, Ростовская обл.)
на 2026-2028 учебный год (5-дневная учебная неделя)

10- 11 класс среднее общее образование (универсальный)
Учебные предметы
Обязательная часть*

Кол-во часов
10  б класс
2026-2027

Учебные предметы Кол-во часов
11 б класс
2027-2028

Ин. Вар В Ин. Вар В
Русский язык 2 2 Русский язык 2 2
Литература 3 3 Литература 3 3
Иностранный язык 3 3 Иностранный язык 3 3
История 2 2 История 2 2
Обществознание 2 2 Обществознание 2 2

География 1 1 География 1 1
Математика: 5 5 Математика: 5 5
                     Математика: алгебра
и начала математического
анализа

2 2
                     Математика:
алгебра и начала
математического анализа

2 2

                Математика: геометрия 2 2              Математика: геометрия 2 2
                   Математика:
вероятность и статистика

1 1                    Математика:
вероятность и статистика

1 1

Информатика (У) 4 4 Информатика (У) 4 4
Физика (У) 5 5 Физика (У) 5 5
Химия 1 1 Химия 1 1
Биология 1 1 Биология 1 1

Физическая культура 2 1 3 Физическая культура 2 1 3
Основы безопасности и
защиты Родины

1 1 Основы безопасности и
защиты Родины

1 1

Индивидуальный проект 1 1 Индивидуальный проект 1
Часть, формируемая
участниками
образовательных
отношений**

«Деловая риторика и
искусство аргументации»

1 1

33 1 34 32 2 34
Не более 34 часов в неделю при 5-дневной учебной неделе

Количество учебных занятий за два года на одного обучающегося - не менее 2170
Учебный план должен содержать не менее 13 учебных предметов, из них не менее 2 - на углубленном уровне

*Годовое оценивание результатов образовательной деятельности обучающихся предметов из обязательной части учебного
плана по пятибалльной шкале

**Годовое оценивание результатов образовательной деятельности обучающихся предметов из   части ,формируемой
участниками образовательных отношенийобучающихся по системе зачет/незачет



Учебный план МБОУ «Гимназия им. А.П.Чехова» (г. Зверево, Ростовская обл.)
на 2025-2027 учебный год (5-дневная учебная неделя)

10- 11 класс среднее общее образование (информационно-технологический)
Учебные предметы

Обязательная часть*
Кол-во часов

10  а класс
2025-2026

Учебные предметы Кол-во часов
11 а класс
2026-2027

Ин.
Ва
р

В Ин. Вар В

Русский язык 2 2 Русский язык 2 2
Литература 3 3 Литература 3 3
Иностранный язык 3 3 Иностранный язык 3 3
История 2 2 История 2 2
Обществознание 2 2 Обществознание 2 2

География 1 1 География 1 1
Математика: 8 8 Математика: 8 8

«Алгебра и начала
математического анализа» (У) 4 4

«Алгебра и начала
математического
анализа» (У)

4 4

«Геометрия»(У) 3  3 «Геометрия» (У) 3 3
«Вероятность и

статистика» (У)
1  1 «Вероятность и

статистика»(У)
1 1

Информатика(У) 4 4 Информатика(У) 4 4
Физика 2 2 Физика 2 2
Химия 1 1 Химия 1 1

Биология 1 1 Биология 1 1

Физическая культура 2 2 Физическая культура 2 1 3

Основы безопасности и защиты
Родины

1 1 Основы безопасности и
защиты Родины

1 1

Индивидуальный  проект 1 1 Индивидуальный
проект

Часть, формируемая
участниками образовательных
отношений**
«Глобальные компетенции»

1

«Деловая риторика и
искусство аргументации»

1 1

33 1 34 32 2 34
Не более 34 часов в неделю при 5-дневной учебной неделе

Количество учебных занятий за два года на одного обучающегося - не менее 2170
Учебный план должен содержать не менее 13 учебных предметов, из них не менее 2 - на углубленном уровне

*Годовое оценивание результатов образовательной деятельности обучающихся предметов из обязательной части
учебного плана по пятибалльной шкале

**Годовое оценивание результатов образовательной деятельности обучающихся предметов из   части ,формируемой
участниками образовательных отношений обучающихся по системе зачет/незачет



Учебный план МБОУ «Гимназия им. А.П.Чехова» (г. Зверево, Ростовская обл.)
на 2025-2027 учебный год (5-дневная учебная неделя)

10- 11 класс среднее общее образование (универсальный)
Учебные предметы
Обязательная часть*

Кол-во часов
10  б класс
2025-2026

Учебные предметы Кол-во часов
11 б класс
2026-2027

Ин. Вар В Ин. Вар В
Русский язык 2 2 Русский язык 2 2
Литература 3 3 Литература 3 3
Иностранный язык 3 3 Иностранный язык 3 3
История 2 2 История 2 2
Обществознание 2 2 Обществознание 2 2

География 1 1 География 1 1
Математика: 5 5 Математика: 5 5

Курс «Алгебра и начала
математического
анализа»

2 2
Курс «Алгебра и начала
математического
анализа»

3 3

Курс «Геометрия» 2 2 Курс «Геометрия» 1 1
Курс «Вероятность и
статистика»

1 1 Курс «Вероятность и
статистика»

1 1

Информатика 1 1 Информатика 1 1
Физика (У) 5 5 Физика (У) 5 5
Химия 1 1 Химия 1 1
Биология (У) 3 3 Биология (У) 3 3

Физическая культура 2 2 Физическая культура 2 1 2
Основы безопасности и
защиты Родины

1 1 Основы безопасности и
защиты Родины

1 1

Индивидуальный проект 1 1 Индивидуальный  проект
Часть, формируемая
участниками
образовательных
отношений**

Глобальные компетенций

Личная эффективность

1

1

«Деловая риторика и
искусство аргументации»

«Биофизика: физические
законы живой материи»

1

1

1

1

32 2 34 31 3 34
Не более 34 часов в неделю при 5-дневной учебной неделе

Количество учебных занятий за два года на одного обучающегося - не менее 2170
Учебный план должен содержать не менее 13 учебных предметов, из них не менее 2 - на углубленном уровне

*Годовое оценивание результатов образовательной деятельности обучающихся предметов из обязательной части учебного
плана по пятибалльной шкале

**Годовое оценивание результатов образовательной деятельности обучающихся предметов из   части ,формируемой
участниками образовательных отношенийобучающихся по системе зачет/незачет



Муниципальное бюджетное
общеобразовательное учреждение "Гимназия

имени А. П. Чехова"

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
основного общего образования

на 2026 – 2027 учебный год

город Зверево

 Ростовская область 2026



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану основного общего образования Муниципального бюджетного

общеобразовательного учреждения
«Гимназия имени А. П. Чехова» на 2026–2027 учебный год

 (срок освоения программы: 2026–2031 гг.)

Учебный план основного общего образования (далее — учебный план) МБОУ «Гимназия
им. А. П. Чехова» для 5–9 классов, реализующий основную образовательную программу
основного общего образования (ООП ООО), является нормативным документом,
определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру
предметных областей, а также распределяющим учебное время по классам и годам
обучения.

Настоящий учебный план разработан в соответствии с требованиями:

· Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;

· Федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования (ФГОС ООО), утвержденного приказом Министерства просвещения
РФ от 31.05.2021 № 287;

· Федеральной образовательной программы основного общего образования (ФОП
ООО), утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 370 (с
учетом изменений приказами от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от
10.11.2025 № 808);

· Санитарные правила СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования
к организациямвоспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"

· Гигиенические нормативы и требования СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитания».

План составлен на основе варианта № 1 федерального учебного плана ФОП ООО,
предназначенного для образовательных организаций, осуществляющих обучение на
русском языке в режиме пятидневной учебной недели. Учебный план обеспечивает
реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора
содержания образования и организации деятельности гимназии.

Режим образовательного процесса:

1. Продолжительность обучения: Нормативный срок освоения ООП ООО
составляет 5 лет.

2. Учебный год: Начинается 01.09.2026 г., заканчивается 31.05.2027 г. Для учащихся
9-х классов окончание года определяется расписанием государственной итоговой
аттестации (ГИА). Продолжительность учебного года — 34 учебные недели.

3. Недельная нагрузка: В гимназии установлен режим пятидневной учебной недели.
Нагрузка распределена равномерно:

o 5-е классы — 29 часов;
o 6-е классы — 30 часов;
o 7-е классы — 32 часа;
o 8–9-е классы — 33 часа.

4. Дневная нагрузка: Объем максимально допустимой аудиторной нагрузки в
течение дня не превышает шести уроков в 5–6 классах и семи уроков в 7–9 классах.

5. Домашнее задание: Суммарный объем домашнего задания не превышает:
o 2 часа — 5-й класс;



o 2,5 часа — 6–8-е классы;
o 3,5 часа — 9-й класс. В 5–6 классах домашнее задание на выходные,

каникулы и праздничные дни не задается. В 7–9 классах допускаются
домашние задания на выходные (на повторение и систематизацию) в объеме
не более ½ установленных норм. Задания дублируются в электронном
журнале до 16:00 текущего учебного дня.

Структура учебного плана Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и
части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана Определяет состав учебных предметов
обязательных предметных областей.

· В рамках предмета «Математика» предусмотрено изучение курсов «Алгебра»,
«Геометрия» и «Вероятность и статистика».

· Предмет «История» включает курсы «История России», «Всеобщая история» и
«История нашего края» (суммарно 3 часа в неделю в 5–8 классах).

· С 01.09.2026 вводится новый обязательный предмет «Духовно-нравственная
культура России» в 5 классе.

· При изучении предметов «Информатика», «Английский язык» и «Труд
(технология)» осуществляется деление на подгруппы («Информатика» и «Труд»
— при наполняемости 21 человек и более; «Английский язык» — при
наполняемости 23 человека и более).

Часть, формируемая участниками образовательных отношений Обеспечивает
индивидуальные потребности обучающихся через следующие курсы:

1. 5-е классы: «Моя малая Родина в большой истории России» (формирование
целостной картины мира и любви к родному краю через знакомство с культурно-
историческим наследием).

2. 5–8-е классы: Курс «Основы безопасности и защиты Родины»в 5-7 классах (1
час в неделю) реализуется согласно Методическому письму от 21.06.2024 г. № 01-
09/420. Для 8-х классов проводятся 3-дневные учебные сборы.

3. 8-е классы: «Черчение»  (1  час в неделю).  Цель курса —  развитие
пространственных представлений, графической грамотности и технического
мышления, приобщение к инженерно-техническим знаниям.

4. 5–9-е классы: Реализация Концепции развития детско-юношеского спорта в
России до 2030  года.  Третий час физической активности выделен под модули по
видам спорта («Футбол», «Спортивный туризм», «Городошный спорт»)  в
объеме 1 часа в неделю по выбору обучающихся.

Внеурочная деятельностьявляется обязательной частью основной образовательной
программы МБОУ «Гимназия им. А. П. Чехова», реализуемой во второй половине дня. В
соответствии с требованиями ФГОС (приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 286) и
Федеральной образовательной программы, объем часов внеурочной деятельности для
каждого обучающегося составляет до 10 часов в неделю.

Настоящий модуль регламентирует реализацию направлений внеурочной
деятельности за счет интеграции ресурсов Гимназии и организаций дополнительного
образования детей, а также через функционирование школьных клубов на базе
образовательного учреждения.

Реализуется по направлениям гражданского, патриотического и
профориентационного воспитания. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не
учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки:

· «Разговоры о важном» — 1 час в неделю (5–9 классы);



· «Россия – мои горизонты» — 1 час в неделю (6–9 классы).

Особенности этапа завершения ООО (9 классы) В 9-х классах завершается
общеобразовательная подготовка по базовым предметам, формируется функциональная
грамотность и создаются условия для осознанного выбора обучающимися профиля
дальнейшего обучения на уровне среднего общего образования или иной жизненной
стратегии.

Промежуточная и итоговая аттестация Учебный процесс сопровождается
промежуточной аттестацией, которая в конце каждого  триместра. Формы контроля
определяются локальным актом гимназии («Положение о формах, периодичности и
порядке текущего контроля успеваемости...»).

· Формы аттестации: собеседование, тестирование, диктант, изложение, сочинение,
контрольные работы (в том числе комплексные межпредметные), зачеты, защита
проектов и творческих работ.

· Оценивание: Все предметы обязательной части оцениваются по триместрам.
Курсы части, формируемой участниками образовательных отношений («Моя малая
Родина в большой истории России»,«Черчение»), являются безотметочными и
оцениваются по системе «зачет» / «незачет». Результаты модулей по видам спорта
фиксируются по итогам соревнований, внеурочных курсов — посредством
встроенного педагогического наблюдения.

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных
курсов представлены в таблице.

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации

Русский язык
5–7-е Диктант с грамматическим заданием

8–9-е Контрольная работа,  изложение

Литература
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение

7–9-е Контрольная работа, сочинение

Иностранный язык
(английский)

5–9-е Контрольная работа

Математика 5–6-е Контрольная работа

Алгебра 7–9-е Комплексная контрольная работа

Геометрия 7–9-е

Вероятность и
статистика

7–9-е

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект

История 5–9-е Контрольная работа

Обществознание 9-е Реферат

География 5–9-е Контрольная работа

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа



Биология
5–7-е Контрольная работа

8–9-е Контрольная работа, групповой проект

Изобразительное
искусство

5–7-е Разработка предметов живописи

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест

Основы безопасности
и защиты Родины

5–9-е Тест

Модуль  по видам
спорта

5-9-е Результаты соревнований

Разговоры о важном 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение

Россия – мои
горизонты

6–9-е Встроенное педагогическое наблюдение

Освоение основной образовательной программы основного общего образования
завершается государственной итоговой аттестацией. Языком обучения в МБОУ
«Гимназия им. А. П. Чехова» является русский язык.



Учебный план МБОУ«Гимназия им. А.П.Чехова»(г. Зверево, Ростовская обл.) на 2026-2027 учебныйгод
(5-дневная учебная неделя) основное общее образование

Учебные предметы 5а,б,в
 ин        вар      всего

6а,б,в
ин   вар   всего

7 а,б,в
ин       вар    всего

8а,б,в,г
Ин             вар       всего

9 а,б,в
Ин         вар        всего

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3
Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3
Иностранный язык(английский) 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3

Математика 5 5 5 5
Курс: Алгебра - - - - - - 3 3 3 3 3 3
Курс: Геометрия - - - - - - 2 2 2 2 2 2
Курс: Вероятность и статистика - - - - - - 1 1 1 1 1 1

Информатика - - - - - - 1 1 1 1 1 1
«Духовно-нравственная культура
России» 0,5 0,5
История 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2

Обществознание - - - - - - - 1 1
География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2
Физика - - - - - 2 2 2 2 3 3
Химия - - - - - - - 2 2 2 2
Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 - - - - -
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 - - -
Труд(технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1

Физическая культура
2 2 2 1 3 2 1 3

2 1 3 2 1 3

Основы безопасности и защиты Родины
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений
«Родной город на карте истории» 0,5 0,5
«Черчение» 1 1
Итого: 27 2 29 28 2 30 30 2 32 31 2 33 32 1 33


